(६.२०) 
कठोर और चमकीला अस्तर' ,उत्तर 
गया है और हड्डी मदु ओर लचकोली 
रह गई है। दूसरा प्रकार यह है. कि 
हड्डी को चूल्हे में डाल अग्नि में 
जलाओ जब अस्थि भस्म हो जाए, 
तो उसे चूल्दे से निक्राल्लो | तुम देखोगे 
कि हड़ी जल कर चूना हो गई है। 
इससे ज्ञात हुआ कि अस्थि की रचता 
में दो प्रकार के पदार्थ होते हें-एक 
तो शंग (सींग) की श्रेणी का लचीला 
पाशविक पदार्थ जो तेजाब में लय 
हो जाता है। दूसरा चूना की श्रेणी का 
पार्थिव पदाथे जो आग में चमकदार । 
पदार्थ के भस्मीमूत हो जाने के पश्चात्‌ 
शेष रह जाता है। सींग पदाथ का 
मिश्रण भाग ३ होता है. ओर चूने के 
पदा्थ का भाग | । 

तुम देखोगे कि बालकों की 
हड्डियाँ युवकों की हड्डियों को अपेक्षा. सुष्य का अस्थिपिंजर 
अधिक मृदु ओर लचकीली होतो हैं | इसका कारण यह है 
कि वर्षो की हड्डियों में पार्थिव ( ख़ाकों ) पदार्थ अधिक होता है। 
परल्‍तु ्यों-ब्यों अवस्था की वृद्धि होती हे, पार्थिव पदार्थ न्‍्यून होता 





| 


( हे) 
जाता है, और पाशविक पदाथ अधिक होता जाता है । अस्थि कठिन 
ओर दृढ़ होती जाती हैं | पंजर या पसुली की हड्डियाँ विशेष रूप 
से कोमल और लचीली होती हैं, क्‍योंकि उन्हें साँस के लिए 
निरन्तर दवता और उभरना पड़ता है । यदि इस अस्थि-संख्या 
की रचना इस प्रकार मृदु न होती,तो साँस लेना दुस्तर हो जाता। 
हड़ी को बीच से तोड़ डालो, तुम देखोगे कि बाहरी भाग 
कठोर, चिकना व चसकीला हे और भीतरी भाग कोमल ओर 
कोप्टमय | बड़ी हड्डियों के बीच में एक पोल होती हँ, जिसमें सज्जा 
भरी होती है । इसी मज्जा से मनुष्य-देह का सरण-पोषण होता है । 
हड्डी के ऊपरी भाग पर रक्त की सहीन सहोन नसी का एक 
जाल बना होता है। इस जाल से हड्डी का भरण-पोषण होता है। 
इस जाल के कारण हड्डी का ऊपरी तल चिकना और चमकीत्ा 
रहता है । यदि यह जाल हड्ढी से प्रथक्‌ कर दिया जाए, तो 
अस्थि सूख जाएगी और खुरदुरी निकल आवेगी | 

मनुष्य का ढाँचा दो सी छयालीस हड़्यों से वना है । हड्डियों 
हे के विचार से शरोर के चार विभाग किए 
(73222 जा सकते हैं । (१) शिर, (२) रीढ़ व 
छाती, (३) शरीर के ऊपरी-भाग की 

इड्डियाँ, (४) शरोर के नीचे भाग को हड्डियाँ। 
सनुष्य का मुँह आठ हड्डियों के संघटन से बनता है। चेहरे मे १४७ 
सिर की हड्डियों. दैंडियाँ होती हैं, जो कपाल या खोपड़ी के चित्र 
से प्रकट है,इस प्रकार सिर में २२ अस्थिएँ हैं। 


( ४) 


करक था खोपड़ी 
१--( उछ्ठी खोपड़ी ) 





१--सुपुम्ना या मस्तिष्क मज्या का विवर (छेद) । 

२--दो चूलें जो रीढ़ की ह्टी के ऊपर के भाग पर रक्‍्खी हुई हैं. और 
जिस पर सिर इधर घूमता रहता है । 

३--कान के छेद ( या श्रवण रन्प्र)) 

४--नाना अकर के छेद, जिनके सींतर से नर्से व 'पट्टे मस्तिष्क में' 

_..... घुसते ड्डं। 


्ड 
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[अ] जोपड़ी की इड्डी--३ मस्तिष्क की हड्डी (३), २-खिर के 
परी साय की इड्डियाँ (२), ३२-कनपटियों की हड्धियाँ (२) ४-सुद्दी की 
ड्डी (५) भीतरी इड्डियाँ, दो में एक तो खोपड़ी के नीचे और दूसरी 
एक इलकी छित्वमय हड्डी, जो सस्तिप्क के सामने भोर नीचे नाक की 


दुठ में होती है। 

[व] चेहरे छी 9 हड्डियाँ-(१) नाक के बॉले की इड्टियाँ दो । 
(२) नाक की गुफ्का के सीवर की दृष्टियों, दो दोनों बगल होती हैं दृए । 
(३) नथुनों की मध्यस्य दीवार की हड्डी एके (४) श्राँखों के घेरों की 
भीतर दो हड्डियाँ जिनके भ्दर से ऑँसू आंखों में आते हैं, (५) गा्तों 
की हड्डियाँ दो ! (६) ऊपर के जबड़े को इृश्डियाँ दो (७) नीचे के जबड़े 
की इड्डी एक | मुँह के मीतर दो दड्डियाँ होती हैं जिनसे मिल कर 
वालू बनता है । सिर के नीचे वाली हड्डी में अनेक छिद्र होते हैं, जिनके 
द्वारा मस्तिष्क की नसे व पट्ढे शरीर में जाकर मिलते हैं, इस हड्डी के 
भीतर से एक बहुत बढ़ा छेद होता है, जिसके भीवर से मस्तिष्क मज्मा 
सुपुम्ता मस्तिष्क से चत्न कर रीढ़ की नाली में अवेश करती है । 


( ६) 


मनुष्य की खोपड़ी का निरीक्षण करोगे तो तुमको 

सन्धियों रेखाएँ ( 

कपात्-कोटर की सन्धियों पर बहुत महीन २ रेखाएँ दिखाई 
देंगी । 


लोगों का विचार था कि यह टेढ़ी मेढ़ी ल्कीरें, किसी प्रकार 
की लिखावट है | इससें मनुष्य के कर्म का लेख रहता है। 
परन्तु वास्तव में, यह हड्डियों के सूच्म जोड़ हैं. ।७ वे की 
आयु तक इन सन्धियों के बीच में अवकाश रहता है, क्योंकि 
इस आयु तक मस्तिष्क बढ़ता है। इसके पश्चात्‌ यह जोड़ सँढ 
जाते हैं और ऐसे जकड़ जाते हैं कि चाहे हड्डी फूट जाए परन्तु यह्‌ 
जोड़ नहीं द्ूटते । 


कपाल-कोटर सें चार हड्डियाँ और होती हैं. । एक जिह्ना के 
मूल की हड्डी और तीन हड्डियाँ कान की | इन कर्णास्थियों में से 
एक को आकृति हथोड़ी की सी होती है | दूसरी की निहाई की 
भाँति और तीसरी रकाव के आकार की । तीनों हड्डियाँ शब्द को 
ब्रह्माण्ड या मस्तिष्क के भीतर पहुँचाने में सद्दायता देती हैं । 
इसका वर्णन इस पुस्तक के प्रथम भाग में आ चुका है। 


. .झुख की अस्थियों में जबड़ों की अस्थियाँ विशेष रूप से 
' बर्णनीय हैं | दोनों जबड़ों में सोलह दाँतों का चौखट लगा 
रहता है। परन्तु दाँतों की वतीसी मुख का यथार्थ अंग नहीं होती । 


(6 ७ ) 


चचपन में जब बचा खाने पीने योग्य हो जाता है, तो यह दाँत 
निकलते हैं, और बुदापे में गिर जाते हैं । वर्णन योग्य उनमें 
से नीचे का जबढ़ा है जो एक अस्थि से निर्मित होता है।यह 
दोनों ओर ऊपर के जबड़े ओर कनपटी वाली हड्डी के वीच फँसा 
हुआ है । जब हम कोई वस्तु चबाते,या मुँह चलाते हैं। तो नीचे 
का जबड़ा डोलता है। 


शरीर के मध्य खंड में दो प्रकार की हड्डियाँ हैं । 
शरीर के मध्य साग को एक तो रीढ की हड्डी, दूसरे छाती 
एट्ड्याँ का पिछर जिसे पसुलियाँ भी कहते हैं। 


रीढ़ की गुरियों की माला 
छत्बीस गुरियों से मिल कर 
बनी हैं। सच से ऊपर वाली 
गुरिया पर मनुष्य का सिर 
ठहरा रहता है । इन गोटों के 
बीच में एक पोल होतो हे, 
जो ऊपर से लेकर नीचे तक 
बरायर चली झातो हैँ, खोल 
के भीतर सुपुन्ना (मज्ना) रहती है 
जो मस्तिष्क से निकलती है । प्रकृति ने इसकी रचना में हृढ़ता के 





(१) वच्ोस्थियां छाती का ढांचा 


( ८ ) 


सिवाय यह ध्यान भी रक्खा है, कि मनुष्य अपनी देह की सुगमता 


से इधर उधर घुमा सके । प्रत्येक 
दो गोटों के मध्य में एक कड़ी 
हड्डी होती है जो इन गुरियों को 
घिसने और रगड़ने से बचाती है 
ओर घूमने में सहायता देती है । 
रीढ़ की हड्डी की श्रेणी में छाती को 
ठ्व्यी देंधी होदी है । यह ठठरी 
चौबीस हड्डियों से बनी है जिन्हें 
पसुलियाँ कहते हैं । पसुलियाँ रीढ़ 
की श्रेणी या स्तम्भ के कटि वाले 
जोड़ों से निकलती हैं | सन ओर 
वारह बारह पसुलियाँ होती है, 
सात वड़ी व पाँच छोटी । 


३ 5 


इन वारह पसुलियों में से 
दस तो एक दूसरे में गुरियों से 
जुड़ी होती हैं। दो दो पसुलियाँ 
दोनो ओर प्रथक्‌ प्रथक्‌ रहती 
हैँ, पसुलियों की हड्डी अत्यन्त 
कोमल और लचकीली होती है। 
» सं साँस लेने में कष्ट न हो, 
- ९ फेफड़े घट बढ़ सकें, आगे 
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(६.९ .) 


की ओर यह पसुलियाँ एक चौड़ी चिपटी और लगभग छः; या 
सात इंच लम्बो हड्डी से जुड़ी होती हैं”, इस हड्डी को छाती की 
ह्टी कहते हैं । यह गले के पास चौड़ी है, और पीछे की ओर 
पतलो व नुकीली, ऊपर की सात पसुलियाँ छाती की हड्डी के 
दोनों ओर कुरी से जुड़ी होती हैं, तीन पसुलियाँ स्वयं परस्पर जुट 
कर सातवीं पसुली से आकर जुड़ जाती हैं और शेष दो पसुलियाँ 
इतनी छोटी होती हैँ कि छाती की हड्डी तक पहुँच नहीं पाती । 


ऊपरों देह की हड्डियों में हाथा और कन्धे की हड्डियों 
े की भी गणना की जाती है।सच ओर 

शरीर के ऊध्चे-भाग की ५ 
श्रस्थियों को मिला कर ३२ हड़ियाँ होती 
* हैं। जैसा कि हाथ की हड्डियों के 

चित्र में अकित हैं । 

कन्थे में हँसुली की हड्डी सामने की ओर, ओर स्कन्ध की 
इड़ी काँध के पीछे की ओर होती हूँ । स्कन्‍्ध की अस्थि 
यद्यपि पसुलियों के पिंजर के ऊपर होती है, परन्तु 
यह छाती की हुटी और कशेरुका दो में से किसी में संयुक्त 
नहीं हैं । “यह केबल भेद या रक्त की रेशों में ज्ञगी है, जो 
उसे अपनी परिस्थिति पर स्थायी रखते हैं और इधर 
उधर घूमने में सहायता देते हैं। उसके एक सिरे पर एक 
गड्ढे सरीखा बना रहता है, जिसमें बाहु की हड्डी का लट्टू रूपक 


0.) 


सिरा वेठ जाता है। बनावट 
के कारण हाथ सरलता से 
इधर उधर घूम 'सकता है। 

पहुँचे के पग्थात हस्ततली 
या हथेली की पाँच महीन 
इृष्टियाँ हैं । उसके नीचे 
द्ाथ की पाँचों डँगलियाँ 
हैं, प्रति ऊँगली तीन हड्डियों 
के जोड़ से बनी है, अँगूठे 
को छोड़ करके, क्योंकि वह 
दो ही हड्डियों के जोड़ 
से वना है । इस प्रकार पाँचों 


उंगलियों में सव मिला कर 
१४ हड्डियों के पोरे होते हैं । 


एक एसुली की हड्डी 7 


एक स्कन्ध की भ्रस्थि 







बाहु ( भुज्ा ) की ..... 
हट्डियाँ 
कुहनी छी एड्ठी --- 
(जोड) 

दो कलाई की छड्धियोँ --- #॥. 


८ पहुँचे की हड्डियों 


& हथेक्षी की हृद्षियों ““ 4 ि 
$४ पोररों की हह्ियाँ  //॥/ 


(द्वाथ की दृड्डियाँ ) 


शरीर के नीचे वाले खंड में कूल, रान, पिण्डुली और पाँच 
शरीर का श्रघोभाग को हड्डियाँ होती हे । सब ह॒ड्डियाँ मिल 
कर ३१ हैं। जैसा कि नीचे के भाग के चित्र 
से स्पष्ट होगा | तुम देखोगे कि निम्न भाग की हड्यों.में ऊपरी 
भाग की अपेक्षा एक अस्थि की त्रुटि है। दूसरा अंश इस अंग 
की पेड़ू की खत्ती है। 9४ देश नितम्व (चूतड़) ओर हन्वस्थि (ढडढी 
की हड्डी) के मिलने से बनती है। कूल की दोनों हड्डियों में दोनों 
ओर अटका है, पेड़ की खत्ती 9 हड्डियों से मिलकर बनी है । 







जानु या रान की हट्टी एक... 
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८ 
८८7 “तालू की हह्लियाँ पांच 


( १२ ) 


शरीर के अधो-अंग की हड्डियाँ, ऊपरी अंग की अपेक्षा, 
अधिक दृढ होती हैं.। कारण यह है कि, शरीर के इस अज्ञ' को 
अन्यान्य अंगों की अपेज्ञा अधिक बोका लादना पड़ता है। 
नीचे के खंड में कूले की हड़ी का विशेष महत्व है । इसी पर 
सम्पूर्ण टाँग संचालित रहती है। इस अस्थि के निम्न भाग में 
एक छेद होता है, जिसके भीतर से नाड़ियाँ जाती हैं. । दोनों 
ओर के किनारों पर गहरा खपेर वना रहता है | इसके भीतर 
भीतर रान या जानु को अस्थि का गोलाकार सिरा आकर बैठ 
जाता है जो रेशों की सहायता से अपनी अस्थि पर टिका 
रहता है। जानु को अस्थि शरीर की सभी अस्थियों में अधिक 
भारी है | यह ऊपर की ओर कूले की हड्ढी से सम्बद्ध रहती 
है, और नीचे की ओर किंचित्‌ चौड़ो हो कर दो लट्टओं की 
आक्षति में हो जाती है, जिस स्थान पर रान की अस्थि पिण्डली 


की अस्थि से मिलती है, उसकी संधि की रक्षा के लिए, उसके 
ऊपर की हड्डी की एक चकती चढ़ी रहती है । इसे चिपनी की 
हड़ी कहते हैं । . 

पिण्डुली की हड़ी भी कलाई की हड्डी की भाँति गट्टे के नीचे 
उत्तर कर दो खंडों में विभक्त हो जातो है। खड़े होने में, शरीर 
का ज्यादा भार उसके पिछले भाग को सहन करना पढ़ता है । 
गुल्फ के जोड़ में ७ हड़ियाँ होती हैं | एक इड्ढी बड़ी होती है, जो 
ऐड़ी को हड्डी कहलाती है । और छः छटी हृड्डियाँ उनके पश्चात्‌ 
तलवे की पाँच हड्डियाँ हैं। और पैरों की चौदह॥ 


( १३ ) 


खन्यास 

(१) नर-केंडाल या शरीर ढोंचा की व्याख्या करो, और उसझे- 
प्राकृतिक अवयर्बों का वर्शन करो | 

(२) भस्थि की रासायनिक यनावट वर्णंन करो, और अपने घर्णंन को 
क्रियात्मक अनुभव से सिद्ध करो । 

(६) बुइढों व बद्धों की अस्थियों की तुलना करो। 

(४) अ्रस्थि क्‍या चस्तु है, ओर उसके भरण-पोषण के लिए क्‍या 
प्रन्‍न्‍ध है १ 

(५) अश्वथियों कितने प्रकार की होती हैं, श्र उनकी बनावट में क्या 
अन्तर हुआ करता है 

(६) नर-कंकाल में कुल कितनी दृष्टियों होती हैं, ओर उनके विशेष 
खणड कितने हैं । ओर कितनी अस्थियों से बने हें १ 

(७) सिर की दृष्टियों की दशा चर्णन करो । 

(८) कशेरुका और वक्चोस्यि का दत्तान्त लिखो | 

(६) शरीर के ऊध्वे-भागों और अ्रधो-मार्गो की भस्थियों की छतुकना 


करो व समानता करो। 
(१०) शरीर के उपर के खण्ड में नोचे के खण्ड की भपेत्ता फौन कौन 


सी हड्डियों अधिक होती हैं । और कौन कौन सी हड्डियाँ 
नहीं होती ? 

(१९) पसुल्ली की हड्डी की पिण्डुली की हड्डी से तुकना करो । 

(१२) जंबड़े की हड्डियों का वर्णन लिखो। 


( १४ ) 
(१8) कपाल कोटर ( कासा-सर 9 की हृष्टियों का वर्णन करो । 
(१३४) छान से कितनो हृड्डियाँ होती हैं, भोर उनका क्या काम है ? 
(१४) छात्री की 55री (पिंजर) और रीढ़ के इ॒ड्टी (कशेरुका) से शरीर के 
प्लौन कौन से अंगों की रक्षा होती है ? 


++०४६०ईए२- 


ढ्सरा पाठ 
जोड़ या सब्धि 


तुस जानते हो कि मनुष्य का ढाँचा नाना अकार की हड्डियों 
से बना है । जिस स्थान पर एक हड्डी दूसरी हड्डी से जुड़ती है, 
उसको जोड़ या “सन्धि” कहते हैं । वह पतली नसें जो इन 
हड्डियों को परस्पर बाँधती हैं, “सूक्ष्म तन्तुएँ” कहलाती हें। 
बकरी तथा किसी और पशु की हड़डी ले कर देखो, तुम्हें ज्ञात 
होगा कि हड़ी के सिरे पर श्वेत रेशेदार तागे या नसें लगी 
हुई हैं, यही सूक्तम तन्‍्तु हैं। सूक्ष्म तन्तु हड्डियों के हिलने डुलने 
में सहायता देती हैं ओर उनको उचित स्थान पर स्थित रखती 
... हैं। विद्वानों ने मनुष्य देह में छोटी बड़ी सूच्म तन्‍्तुएँ १८० के 
लगभग बताई हैं । 

प्रकृति ने संधियों की आकृति अंगों के उपयोग के अनुसार 
रक्‍्खी है, जिस शरीराज्न की हड्डियों की दिलने डुलने की 


( १० ) 


आवश्यकता नहीं होती, उन हड्डियों के जोड़ों को बिना 
किसी सूछ्म ठन्तु के सुदद्‌ रूप से जकड़ दिया है । उदाहरण 
के लिए, कपाल कोटर की हृट्टियों को लो | दूसरे प्रकार 
के वह्‌ जोड़ हैं, जहाँ कि हड्डियों को हदिलना डोलना 
पड़ता है । ऐसे जोड़ों में प्रकृति ने कौशल दिखलाया है। दो 
परस्पर अस्थियों के सिरों पर एक कोमल, लचकीली हड्टी लगा 
दी हैँ और उनका समतल करके इन में सूच्तम तन्‍्तु लगा दिए हैं। 
यह इन हड्डियों को हिलने डुलने में सहायता देती हैं. । झुर्रो हड्डी 
इस प्रयोजन के लिए होती हैं, कि दोनों अस्थियों के सिरें पर 
परस्पर संघर्ष न हो । यही ढंग प्रायः मशीनों के ऋल पुर्जे लगाने 
सें चरता जाता है । चकते के पहिये में तुमने देखा होगा कि 

घर्रो में लोहे का पत्तर या चमड़े क्री गोल चकली लगा देते हैं । 
उसका तात्पय यहो होता है कि पहिया दवकर चैठ ज्ञाय और 
घिसमे न पाए। जिस गकार असन्‍्त्रों के पुजाँ को घिसने से 
बचाने के लिए और झुगमता-पूवेंक चालू रखने के लिए, तेल 
दिया जाता है उसी प्रकार शरीर ढाँचा की अस्थियों के लिए, 
सुद्रम तन्‍्तुओं के भीतरी तल पर कोमल ओर चिकनी मिल्ली 
का प्रवन्ध किया है, यह मिल्ली तेल की कुप्पी है, जिससे स्वोदा 
अझडे की सुपेदी की भाँति श्वेत लुवाव निकला करता है, जो 
इन जोड़ों को चिकना रखता है। 


अस्तु सत्रम तन्तुओं की चृष्टि से हड्डियों के दो जोढ़ हुए 


( १८ ) 





(३) कब्जादार सन्धियाँ .. (४) गोली ओर खत्ती वालो संधियों 





(९) घूसने वाली संधियों 


(६) अ्पूर्ण चल संधियों 


( १९ ) 


अर्पारद 

(५९) सूक्म तन्तुओों और संधियों की व्यास्या करो झोर बताशों कि 
प्रकृति ने इन वस्तुओं को किस अभिप्राय से बनाया है ? 

(२) इमारे शरीर की कुल सूक्ष्म तन्‍्तुएँ कितनी हैं, और इनका काम 
क्‍या है? 

(३) संघियों की सहायता से तुन अपनी देह की अस्थियों को कितने 
प्रकार से हिल्ला हुदा सकते हो ९ 

(४) हड्डियों की संघियां कितने अकार की होती हैं ? प्रत्येक जोड़ी को 
यनावट ( भ्ाकृति ) की ल्याख्या करो। 

(५) कुर्रो हृद्धियाँ शरीर के किस किस खंड में होती हैं ओर उनका 
काम क्‍या दे १ 

(5) हड्डियों को चिकनी रखने के लिए भक्ृति ने क्‍या प्रबन्ध किया है, 
ओर उससे क्या लाभ प्राप्त होता है 

(७) सूक्ष्म तन्तुश्रों के विचार से संघधियों के कितने प्रकार हैं? अत्येक 
की व्याख्या करो और उदाहरण दो । 

(८) चत्र संधियों कितने प्रकार की होती हैं ? अस्पेक की व्याख्या करो 
और उदाहरण दो । 

(६) अपूर्ण चत्न संधियों से चुम क्या समझते हो, और ऐसे जोड़ शरीर 
में कहों कहाँ पाए जाते हैं, ओर बनावट में कौन कौन सी विशेष 
बात पाई जाती है ? 


डे 


( २० ) 


तीसरा पांठ 
कोणाणु ओर ओले (पेशियाँ) 


मनुष्य की देह के अंग प्रत्यग को यदि अगुवीक्षक (ख़ुदेबीन) 
यब्त्र द्वारा देखा जाय तो परिणास निकलेगा 
कि मनुष्य का शरीर सक्ष्माति सुद्रम 
थैलियों के मिलने से बनता है, इन कोपाणुओं के मिलने 
ओर जुड़ने से अंगों की विविध आकृतियाँ और रूप प्रकट 
होते है । 

छोटे से छोटे प्राणधारी जीवो का उदाहरण “अमीचबा” है, 


सनुष्य का शरीर 


जो शक्तिशाली अगुवीक्षक यन्त्र द्वारा 
दिखाई पड़ता है । निरीक्षण करने पर ज्ञात 
होगा, कि “अमीबा” केवल एक थैली का बना हुआ जीब है, 
जिसमें संचालन की शक्ति है, हाथ पाँच भी हैं | साँस भी 
लेता है। आहार को प्राप्त करने ओर उसे ग्रहण करते का 
शुण सी है । वाल-बच्चे भी पेदा करता है और अन्त सें मर 


श्रमीया चैतन्य केन्द्र 


.. जाता है। 


यह आश्रयेकारी जीवन-तत्व एक अरु से भी सक्षम होता है । 


और बड़े से डड़े कोष का परिसाण एक इंच के बह भोग के 


बराबर ह।ता है। 


( २१ ) 


यदि कोषाणुओं की !रचना पर ध्यान दिया जाए, तो ज्ञात 
होगा कि, प्रत्येक फोषारु के चारों ओर 
एक हलका पीले रंग का, पिधली हुई 
लसी ऐसा पदार्थ होता है । यह महीन 
मिल्ली के वेप्नन में भरा होता है । इस तरल पदार्थ को “जीवन- 
मूल” कहते हैं | इस जीवन-तत्व के बीच में एक सूच्म 
परमाणु होता है । जो “जीवन-मूल” कहलाता है । परन्तु ऐसे 
कोपाणु भी होते हैं । जिनके चारों ओर जीवन तत्व न 
हो, अथवा जीवन तत्व हो, और जीवन-मूल न हो। 
परन्तु एक सजीब कोप के लिए दोनों पदार्थों का होना 
आवश्यक है। 


जीवन-तत्व व 
जीवन-मूल 


जीवन-तत्व व जीवन-मूल दोनों बनावट में एक समान होते 

हैं। दोनों की रचना में, एक परम सूचम 

जीवन-तत्व व जीवन. महोन जाल बना होता है, ओर उस जाल 
मुल की रासायनिक छिद्नो 

अत के छिद्रों के एक द्रव द्रव्य भरा होता है । 

इस द्रव-द्रव्य की रासायनिक रचना में 

अन्‍्तर होता है । क्‍योंकि प्राणधारी कोष के जीवन का आधार 

जीवन-सूल ही है । यदि जीवन-तत्व के जीवन-सूल का अंश 

प्रथवू कर दिया जाए, तो वह अति शीघ्र प्राण रहित 

हो जाए। 


(२३) 


हस ऊपर वर्णन कर चुके हें. कि, मनुष्य का शरीर कोषा- 
खुओं के आपस में मिलने से बना हे । 
यहाँ यह बता देना आवश्यक है, कि यह 
मिलाप ३ रूप से होता है। एक ती यह 
कि, कोषारु एक दूसरे से खूब मिल जाएँ । मछलियों की वना- 
चट में यही रूप है। दूसरा रूप यह है कि, एक कोप का सखिरा 
दूसरे कोष के सिरे से मिल जाए । यह रूप, र्वायु, धर्मनियों 
इत्यादि में हैं । तीसरा रूप यह है, कि एक कोष की शाखा दूसरी 
कोष-शाखाओं से संयोजित हो, यह रूप ओतलों (पेशियों) की 
बनावट में पाया जाता है । 


मछुद्ियों को 
बनावट 


ज्ञात हुआ कि, हमारे शरीर के ओले विविध भाँति के 

कोषारुओं के इसमे मिलने से बने हैं | ये 

222 हक अं शरीर-ढाँचा को ढाँक कर देह को सुडौल 

बनाते हैं, ओर भीतरी 'पअवयर्वों को 

उष्णुता व शीत से रक्षा करते हैं, जैसा कि नीचे के चित्रों से 
सूचित होता । 


मछलियों की कुज्ञ संख्या ४९८ है। आधी तो शरीर के एक 


नो $ हों ओर और आधी दूसरी ओर, जैसा कि 
55 क्री संख्या निम्नाद्लिब सारिणी से ज्ञात होगा-- 
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२-पीदे के शरीराडे 


३-सामने के करीराद के ओोले 


के ओोले 


( २४ ) 
ओलों के वाना-रूप होते हैं. । कोई लम्बे होते हैं. । जैसे 
ओलों के विविध-रूप मय ओर पाँव के, कोई चोड़े और चिपटे 
जैसे पेट व रीढ़ के ओले । कोई पतले 
होते हैं लेंस पपोटों के और कतिपय (कोई) ओले मोटे होते है 
यथा--चुतद़ों के ओल । “ओलों?” को साधारण-ज्न “मछली” 
या “चुहिया” सी कहते हैं । पेशियाँ यही हैं. । 


बनावट सें प्रत्येक ओला ३ खण्डों में विभाजित हो सकता 
तो हो नाव दै--दोनों ओर के दो सिरे और बीच का 
और डपयोगिता. * दे । ओले सिरों पर महीन होते हैँ। 
ह उनका मध्य-भाग स्थृूल होता है। सथ्य-भाग 
में माँस होता है, और दोनों सिरों पर श्वेत नस होती 
है, जो एक सिरे पर एक हड्डी से लगी होती है, और दूसरे 
सिरे पर दूसरी हड़डी से । उन्हीं सूच्रम तन्‍्तुओं के कारण हड्डियों में 
हिलने व डोलने-फिरने की योग्यता डउपज॒ती है । सांस में फैलने 
ओर सिकुड़ने की शक्ति होती है । 


सिकुडने से ओला फूल जाता है; और मछली निकल आती 
पट च्टे, ० आ. हक 
है । फैलने से पुनः यथार्थ दशा में आ जाता है, जैसा कि 


२५ ) 
नीचे दी हुई हाथ की अआक्ृति से स्पष्ट होगा-- 





(२) सिकुदे हुए हाथ के ओोले 





(१) फैले हुए हाथ के ओले 


यदि क्िसो उर्पाँग के एक ओर सिछुड़ने वाला ओला है, तो 
दूसरी ओर उसके विरुद्ध फैलने वाला ओला भी विद्यमात है। 
इस प्रकार अंग दोनों काम सुगमता से कर सकते हें । 

ओलों की लचकीला रखने के लिए उनमें एक रस पहुँचता 
रहता है, जो उन्हें कार्योपपोगी वनाता है। मरने के पश्चात्‌ जब 
रक-संचार बन्द हो जाता है, तो यह रस भी जम जाता है। 
इसके कारण ओले कठोर दो जाते हैं, और देह अकड़ जाती है। 


( २६ ) 

ह हिलने कक बिक के प्रका अत । 

संचालन और दिलने-डुलने के विचार से ओले दो अकार 

झोलों के होते हैं--एक वह ओले जो हमारे 

झोलों की चालन-शक्ति द्योते ह ५ क 

अमभिप्रार्यो के अनुसार हिलते डुलते हैं। 

यह जले शरीर के ऊपरी खण्ड में पाए जाते हैं। दूसरे यह 

ओले हैं, जिनकी इलने-चलने की शक्ति हमारे अभिप्रार्यों पर 

निर्भर नहीं है । यह ओले शरीर के आच्तरिक अंगों दृदव, 
फेफड़े, पाकस्थली (मेदा) इत्यादि में पाए जाते हैं ॥ 


खअधल्‍्यास 
(१) माँस की बनावट कैसी है, ओर उसके सम्बन्ध में चुस क्‍या 
जानते हो ९ 
(२) “अ्रमीया” क्या वस्तु है, उसकी पूरी व्यास्या का वणेन करो । 
(३) “जीवन-तत्व श्रोर जीवन-मूल्य!” से तुम क्या समझते दो, भत्येद 
छा विस्ती वर्णन करो और वताओ, दि ज़िन्दगी के दिए इन 
घत्तुओं का क्‍या महालय है ? 


(४) हमारे शरीर की खाल, भ्रोले और सूक्म तन्दुएँ किस मकार बनती 
या बनते हैं ? 


(९) भले से क्‍या लाभ प्राप्त होता है ? 

(५) हमारे शरीर के मिद्त भिद्ध अदयवों सें कितने ओोले हैं ! 
(७) भोले शरीर में कितने प्रकार के पाये जाते हैं ? 

(5) भोखे दा रचनात्मक रूप कैसा द्ोता है ? 


( २७ ) 

(६ ) ओोलों में कोमद़्तता भोर ज़चक दिस प्रकार उत्पन्न होती है ! 
(१०) मद॒प्य छा शरीर मर जाने के उपरान्त कटा क्योंकर पढ़ साता है 
(११) हिलने डुछने के दिचार से भोलों के कितने प्रकार द्वोते हैं ? एक 

की विस्ठ॒त ब्यास्या करो | 
(१२) दृष्डियों और मद्ग॒लियों सें दया सम्पन्ध ऐै, ओर एक दूसरे को 

किस भाँति से सद्दायता देती हैं । 

+--9090य००--- 


रे थ 
चाथा पाठ 
आन्तारिक अग 
१, (क)--हदय या दिल 


हृदय एक शुण्डाकार अँग है, लो नाड़ियों से चनता। इसके 
इंदप की ाकुति पर थिंद्र दोते हैं, जिन के भीतर से 
भौर रचना. रत दौड़ा करता है । हृदय पसुलियों के 

पिंजर में ठीक छाती की हु्टी के तोचे दोनों 

फेफड़ों के वीच लगा रहता है । उसका चौड़ा खण्ड ऊपर की 
दिशा में दाहिनी ओर की दूसरी पसली से मिला रहता है, ओर 


नुकीला खंड नीचे की दिशा में घाई ओर पाँचवीं और छुठी 
पसुल्ी तक पहुँचता है । 


( ४८ ) 

लोगों का यह विचार है कि, हृदय वाम भाग में रहता 
है, मिथ्या हैं । हृदय उक्तस्थल (सीने) के ठीक केन्द्र में अवस्थित 
है। महा धमनियों के अवलम्वन से धुगधुगी या आनन्‍न्दोल 
की भाँति टंगा रहता है। परन्तु जिस दशा में वह लटका हुआ है 
उसके कारण तिय्यंक या तिरछा पड़ता है। उसका नीचे का खँड 
बाम पाश्व की पसुलियों तक पहुँचता हैं, और इस कारण हृदय 
के निम्न भाग में, ध्वनि या चमक उत्पन्न होती है जिसको “द्वृदय 
की धड़कन” कहते है । 


( हृदय का चित्र--बच्ठ के श्रावे्ल में ओर फेफड़ों के केन्द्र में ) 





दछ्चिण पारवे घास पर्व 


( २९ ) 
(द्वृद्य का चित्र फेफर्दों के केन्द्र में ) 
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हच्न्हदय। फे फेफड़े । 
(चित्र का वर्णन ) 
ब--दाहिना आहक कोए । ६---अधोगा महाशिरा । 


५ रे--बार्वों आहक कोट ७--महाघमनी । 
३--द्वाहिना क्षेपक कोछ । ८--फुस्फुसोय घमनी । 
६ -टेंडवा--( नरक्षरा ) 


४--बायों ज्ञेपक कोष्ठ । 
१०--फुस्फुसीय शिराएँ । 


६--ऊर्घ्व मद्राशिरा । 


( ३० ) 


हृदय की लम्बाई चौड़ाई यद्यपि अवस्था के साथ बढ़ती रद 
है, परन्तु साधारणतया एक मलुष्य का हृदय, लगभग ५ इंच 
लम्बा, ३ इंच चौड़ा, और २३ इंच मोटा होता है। पुरुषों का हृदय 
स्त्रियों के हृदय की अपेक्षा डीलडौल में दी होता है । 


हृदय के ऊपर एक थेली या बेघत चढ़ा होता है, जिसे 

एदपच्छद.. वच्छेद” कहते हैं । हृदय, वस्तुतः 

या हृदय आवरण. इस थली के भीतर लटका रहता 'हैँ 

हृदय की नोक उस थेली की पेंदी में 

होती हैं ओर हृदय की पेंढी उसकी लोक में होती हैं । यह आव- 

रण हृदय पर पूण रूप से चिपटा नहीं रहता | इस आचरण की 

नोक भर हृदय की पेंदी से चिपको रहती है, शेष खंड 
अलग रहता है। 


हृदयच्छुद भी मिल्लियों से चना होता हैं, भीतर का 
पर्दा एक सह्दीन मिल्ली का होता है, यह हृदय पर लिपटा होता 
है। ऊपर का पद रेशेदार बनावट का ग्रेत्ञी की भाँति होता हू। 
इसमें एक पीलापन मिला हुआ रस भरा होता है, जिससे दिल 
के धड़कन मे बह दोनों पद परस्पर संघप न कर, यह दोनों पद 
भी छद॒य की जड़ के पास परस्पर जुड़े हाते हैं । 


( ३१ ) 


(हृदय का कद हुआ दाह्दिना साथ) 





६--दाएँ आहक कोष्ठ का खण्ड । 


१--आहक कीछ । 
२--क्षेपक कोष्ठ । ७--बाएँ आहक को४ का अंश । 
, ३--छंद्ध बिढ्ठों के कपाद और [सत्र) | र--ऊर्ध्द महाशिरा । 
न्रौँ न 
४--महा धमसनी । ६---अधघोगा महाशिरा । 
४--फुस्फुलोय घसनी । ६०--क्षेपक कोष्ट वा फुस्फुलोय 


धमनी का मध्यवर्तों सार्ग । 


( ३२ ) 

यदि हृदय को बीचों वीच से दो खण्डों में काट दिया 
जाए, तो छद॒य के दो भाग हो जाते हैं 
एक दाहिना भाग एक बायाँ भाग । इन 
दोनों भागों के मध्य में एक पर्दे की मिल्ली होती है, जो इन भागों 
को एक दूसरे से प्रथक्‌ करतों है। यदि इन भागों को देखा जाए 
तो ज्ञात होगा कि, प्रत्येक भाग में ऊपर वा नीचे दो दो खाने 
बने हैं। ( ऊपर वाले कोष्ठों को श्राइक को या अट्रिकल कहते 
हैं। नीचे के कोछ्ठों को क्षेषक कोष या वेन्ट्रिकल ) और दोर्नों 
कोष्ठों के मध्य एक कुद्रछिद्र हैं, जो इन दोनों को एक दूसरे से 
मिलाये हुए हैं, इन छिद्रों के बीच में कुछ स्नाथु कपाट लगे होते 
हैं, जिनसे यह छिद्र खुलते और बन्द होते हैं । परन्तु कपार्टो की 
वनाबट कुछ ऐसी है, कि एक वार रक्त निकल कर फिर इनमें 
से नहीं आा सकता । 


हुएय की प्रन्तरंग रचना 


दाहिना ऊपर वाला कोष्ठ बाएँ पाश्ब के उपसिवर्त्ती कोप्ठ की 
अपेक्षा डील डौल में वड़ा होता है । उसकी दीवार पतली होती 
है। यही दशा दाहिनी आर के नीचे वाले कोप्ठ की दीवारों 
को हैं, नोचे के दहिने ओर बाएँ दोनों भाग डोल डौल में 
समान होते ६ । 


मु न का द।हिनी ओर के दोनों कोठ्ठा सें दृषित रक्त दोड़ता 
3 जिसका रग शरीर के भीतर के आँगारिकास्ल के कारण 
ध्यास वर्ण का होता हैं। यही रक्त जब इन कोट्ठों से चलकर 


( हे३ ) 


फेफड़ों में पहुँचता है, तो श्वास की ओपजन वायु से मिलकर 
शुद्ध होता है, और फेफड़े में से फिर कर वाई ओर के कोष्ठों में 
लौट आता है, अब इसका रंग लाल होता है, बाएँ कोष्टों से चल 
कर पुनः बह सारे शरोर में भ्रमण पर चला जाता हैं । 
हृदय के चित्र में कुछ नालियाँ नीले रंग की लगी हैं, 
शिराएुँच धमनियोँ ओर कुछ लाल रंग की, यह वह बड़ी 
बड़ी रगें हैं, जिनमें पच्चित्र और दूपित 
दोनों प्रकार के रक्त चलकर शरीर में प्रवाहित होते हें 
ओर शरीर से छृदव में आते हैं । यह रक्त वाहिनिएँ हृदय 
के कोष्ठों में लगी ह४ हैं। रक्त के गमनागमन के लिए रणमों 
ओर छदय के कोष्टों में भो ऐसे कपाट लगे है जैसे 
कि ग्राहक कोछ व क्षेपक्त कोए्ट के मध्य में लगे होते हैं । 
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ज्ञिन रक्त बाहिनियों से काला रक्त चलता है, व नीली हें, 
ओर जिन में से लोहित वर्ण का रुधिर चलता है, वह्‌ लाल हैं 
जो रगें रक्त को छुदय से शरीर में ले जाती हैं, उनको “धमनियाँ? 
कहते हैं । उनका लक्षण यह है कि, हृदय स्फुरण और रक्त के 
रुक रुक कर दोड़ने के कारण; यह सबंदा फड़का करती हैं, और 
जो रक्त वाहिनियाँ रक्त को हृदय में लाती हैं, उनको “शिराएँ? 
कहते हैं | यह शिराएँ फडकती नहीं | धमनियों में शुद्ध रक्त बहता 
है, ओर शिराओं में अश्युद्ध रक्त । हृदय के दाहिने आहक कोप्ठ 


में दो शिराएँ लगी हैं, जो अश्ुद्ध रक्त को हृदय में प्रवेश कराती हैं, 
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इनका नाम “ऊध्वे-महाशिरा” और “शअथोगा महाशिरा” .है। 
हृदय के दाहिने क्षेतक कोछए से रक्त को ले जाने वाली रग को 
/कुस्फुसीया घमनो” या “पत्नमोनरी आर्टरी” कहते हैं । यह 
शिरा हृदय से निकल कर दो शाखाओं में विभक्त हो जाती है। 
ओऔर एक एक शाखा फुस्फुसह्य में चली जाती है | हृदय के 
बाएँ ग्राहक कोष्ठट मे चार शिराएँ लगी है | इस लिए फेफड़े से दो 
दो शिराएँ स््रच्छ रक्त लाती हैं | उनको, “फुस्फुसीय-शिराएँ? या 
“पत्षमोनरो वेन्स! कहते हैं । बाएँ क्षेपक कोए में स एक धमनी 
निकली है, उस “महा घमना” वा “अयोआर्टा” कहते हैं। यह 
धमनी सम्पूर्ण शरीर में झुद्ध रक्त पहुँचाती है । 

छाती की वाई ओर हाथ रख कर देखो, ज्ञात होगा कि 
भीतर धक धक हो रही है | कान रख 
कर सुनो, ध्वनि स्पष्ट हो जाएगी । यह 
दशा हृदय के हिलते डुलते से प्रकट हाती है। हृदय के दोनों ग्राहक 
कोष्ट एक साथ फैलते हैं । और दोनों क्षेपक्त कोए_ट एक साथ 
सिकुड़ते हैं । 

प्राहक कोष्ठों ओर क्षेपक कोछों के इस प्रकार प्रसार वा 
संकोचन से रक्त हृदय के को में प्रवेश करता है ओर वाहर/निकल 
जाता हैं । इसी कारण हृदय निरन्तर धड़कता रहता है । धम- 
निर्या हृदय में वंघी हैं, इस लिए दृदय के सिकुड़ने और फैलमे 
के हेतु, यह रगें नहीं तनतीं किन्तु ढोलो रहती 'हैं, इन धमनिया 


हृदय की स्पन्दन 
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में भी धमक उत्पन्न होती है [इन को “नाड़ी की चाल” कहते 
हैं, जो हृदय की चाल के साथ हुआ करती हैं । 

हृदय को धमक या गति में तीत्रता तेज़ी या मन्दता,सामान्य तः 
मनुष्य की आयु पर निर्भर है। एक वर्ष के दालक का हृदय 
वद्ठत तेज चलता है। उपस्तकी गति लगभग १२० धक्के प्रति मिनट 
के भाव से होती हू । परन्तु ज्यों ज्यों अवस्था ढलती है, हृदय को 
चाल घटती जातो हूँ, यौबचन काल की अचस्था से ७० से लेकर 
«० धक्के तक प्रति मिनट तक दो जाती है। और दवृद्धास्वथा में 


६० से ७० तक ही रह जाते हद || 


तुम पढ़ चुके हो कि हृदय को धड़कन वस्तुतः, हृदय के 
ग्राहक कोष्टों व क्षेपक कोष्ठों के खुलने व 
मुंदने पर होती है, जो रक्त के आने और 
निकलने पर निर्भर हैं । दौड़ने में केवल 
छदय ही को गति तीन्र नहों हो जाती, 
चरच्व, श्वास भी तीत्र गति से चलता हैँ । इसका कारण यह है, 
कि, दौड़ने से अगों के कार्मों में अधिकता हो जातो है । 


दौदने से हृदय बढ़े 
चेंग से धदकने 
लगता है 


देह की यन्त्र-प्रणाली की चाल वढ़ जाती है,भाप अधिकाधिक 
चनने लगते हैं. | कार्वन-हिओपद ( कर्बन ढि-आग्ज़ोड ) 
की सात्रा रुविर में अधिक ह। जाती है, और आवश्यकता पड़ती 
है, इस वात की कि रक्त शीघ्रातिशीघ्र स्वच्छ हो । अतः, रक्त 
को दोड़ में तेज़ी हो जाती हैँ। रक्त की चरित्र यति के कारण 
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हृदय के कपाट भी शीघ्र शीघ्र खुलने और बन्द होने लगते हैं; 
इस्री लिए हृदय की गति तीत्र हो जाती हैँ । 

श्वास के वेग का कारण यह है, कि फेफड़े कार्वन द्विओपद 
के विपमले रक्त को, जिसकी इन में पर्याप्त मात्रा शीघ्र 
शीघ्न पहुँचने लगती है, वेग से स्वच्छ करने लगते हैं. । इसके 
अतिरिक्त देह में उप्णता और वेग उत्पन्न करने के लिए अधिक 
आओपजन की आवश्यकता पड़ जाती हैं। अत्त: फेफड़े भी 
शोध्र शीघ्र खुलने और बन्द हीने लगते हैं । 

प्रभ्यास 


(१) छदय को आकृति, उसको बनावट का वर्णन करों, और बताओ 
कि, हृदय वक्त-स्थल (छात्रों) के किस ओर स्थित है ? 

(२) मनुष्य का हृदय परिसाण (डीलडोल) में कितना होता है ? 
ओर उसका गरुत्व (वज्ञन) कितना हुआ करता है ? 

(३) हृदयच्छुद क्‍या वस्तु है, और तुम उसके विपय में - क्या 
जानते हो ? 

(४) हृदय की श्रान्तरिक रचना केसी है और इसमें दया विशेष चिशेए 
बातें हैं ? 

(९) हृदय के दाहिने आहक कोष्ट व क्षेपक कोष्ठों की बाएँ आ्राहक 
कोष्ट व क्षेपक कोष्ठ से तुलना करो । 

(६) धमनी व शिरा सें वया अन्तर है? और उसका क्या कारण हैं ? 

(७) हृदय में जो रगें लगी हुई हैं, उनके नाम बताओ, कि उनका 


लगाव हृदय क॑ किस भाग से है और बह क्या काम करता है ? 
(८) हृदय के हिलने डोलने का क्या कारण है ? 


( ३७ ) 
(३) नारी की घाल फा क्‍या ऐेत है 
(१०) हृदय की गति पर भनजुष्य की आयु का क्या प्रभाव पएता है, 
ओर क्यों? 
(१५) दौड़ने में हृदय की गति फ्यों तीम हो जाती है ? 
८१२) दौदते समय संस क्यो चेगयान्‌ हो थाती है, और हृदय ए्यों 
बड़ी तेज़ी से घढ़कने छगता है 


>>005020०-... 


हक कप 

२. (ख)--फेफड़े 
फेफड़ों की चनावट मधुमक्खी के छफ्ते जैसी होती है। 
यह बहुत से छिठ्रों से मिलकर चना है। 
फेफड़ों के सूक्ष्म-से-सूक्ष्म छिद्र महीन भिल्ली 
की दीवारों से बने होते हैं । जब इनमें वायु भर जाती है, यह 
फूल जाते हैं, और जब वायु निकल जाती है, सिकुड़ जाते हैं। 
संगतरे की फाॉक लो और ऊपर की मिल्ली हटा करके देखो 
पता चलेगा क्रि इसमें अनेक नन्‍्होीं-नन्‍्हीं सिकुड़ने पत्त-पत्त से 
समी टुई हैं । इनकी मिल्लियाँ अधिक महीन ओर मृदु होती 
है| उनमें रस भरा होता है । निपट यही दशा फेफड़ो की है। 
यदि एक फेफड़े को जाँच की जाए, तो उस की बनावट में 
कोप्ठकमय (खानेदार)मिल्ली लचकील रेशे ओर वायु की थेलियाँ 
मिलेंगी, लिनका व्यास इ)७ ईंच होता है | इन थेलियों या 

कोर्षो के परस्पर मिलने से फेफड़ा बनता है। 


फेफड़ों की बनावट 
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अब थैलियों की विशेषताओं पर ध्यान टो | छु्म जानते हे । 
कि'जो वायु बाहर से भीतर आती है, वह पहले-पहल नासा- 
छिद्रों अथवा सुँह के द्वारा टेंटुए में प्रवेश करती है । वहाँ से 
वायुअणाली मिलती है, जो थोड़ो दूर चलकर दो शाखाओं में 
विभक्त हो जाती है, एक शाखा एक फेफड़े को चली जाती है, 
ओर दूसरी दूसरे को 

फेफड़ों में पहुँचकर यह नालियाँ शाखा प्रशाखाओं में बने 
लगती हैं, यहाँ तक कि इन महीन-सहीन नालियों का एक 
जाल-सा वन जाता है। यह रोम-रूपक नालिकाएँ या “केशिकाएँ” 
फेफड़ों के रोम-क्रूपों या छिद्राणुओं में जाकर शुभ जाती हैं । 


१०-टेंडुवा । 

३--वायु की नतिक्वा । 
शऐ--बायों फेफड़ा । 
४--दाए्ना फेफड़ा । 





फेफड़े का चित्र 


( ३९ ) 
दूसरी विशेषता इनमें यह है कि, हृदय की शिराएँ और धस- 
निर्या जो फेफड़ों में आती हैं वह प्रथक्‌ हो अपना जाल 
बनाती हैं, जो शाखा प्रशाखा होते होते फेफड़े के सम्पूर्ण 
छिद्गाणुओं में फेल जाती हैं। ओर वायु की नलिकाओं की 
भाँति यह शिराएँ भो फेफड़े के रोम-कृपो में जाकर समाप्त 
होतो हैं । 


फेफड़े दो होते हैं! वायु की नलिका की दोनों शाखाओं मे 
एक एक फेफड़ा क्गा हुआ है, हृदय 
फ्रेफररों का रूप 2 

का स्थान इन दोनों के मध्य में होता 
ओरझाकार - -.- . 'और | 
है। फेफड़े शुण्डाकार और कोमल अंग 
हैं। इनका पतला सिरा ऊपर की ओर पहिली पसुली से कुछ 
निकलता हुआ रहता है, ओर चौड़ा सिरा नीचे की ओर 
पसुलियों के नीचे तक चला जाता है, फेफड़े ऊपर की ओर 
उभरे हुए और भीतर की ओर गहरे होते हैँ | आगे व पीछे दोनों 
ओर के भाग पतले होते हे. । दाहिने फेफड़े में तीन लोथड़े 
होते हैं और वाएँ फेफड़े में दो लोथड़े । दाहिना फेफड़ा चोड़ाई 
में बाएँ फेफड़े से कुछ चड़ा होता है । उसका भारीपन तौल में 
१९ छर्टेक के लगभग होता है, वायाँ फेफड़ा दाहिने वाले से 
१ छटाँक तौल में कम होता है. परन्तु लम्बाई में लग भग 
१ इंच वड़ा होता है । 


फेफड़े अपने आकार-विस्तार के विचार से चहुत हलके 
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होते हैं। द्वियों का फेफड़ा पुरुषों की अपेक्षा हलका होता । 
है | इनका रंग वाल्यावथा में गुलाबी होता है, युवावस्था में 
श्यामल मिश्रित लाल और बुढ़ापे में काला हो जाता है । 


हृदय की भाँति फुस्फुसों पर भी दो पत्ते की भिक्ली 
चढ़ी होती है| दोनों ग्तर ( वहों ) के बीच के वीच में द्रव-रसू 
भरा रहता है, जो इन पत्तों को झदु ओर मोदुर रखता है । 
ऊपर की मिल्ली वक्त की भीतरी दीवारों पर चिमटी रहती 
है, ओर दूसरी भिल्ली फेफड़ो पर रहती है। इस प्रकार वह- 
वायु जो फेफड़े में जाती है, शरीर के भीतर और किसी 
ओर निकलने नहीं पाती ओर फेफड़े तने और फूले रहते हैं । 
परन्तु यदि इस मिल्लोी में छेद कर दिया जाय तो बाहर की 
वायु के कारण फूले हुए फेफड़े वहुत कुछ सिकुड़ जाएँगे और 
साँस कठिनता से जा सकेगा | यदि यह छेद बड़ा हो अथवा 
यदि दाना ओर हो जाएँ तो साँस रुक जाएगा। 


हमारे जीवन के लिए फेफड़े आवश्यक हैं । फेफड़े दो कार्य 
करते हैं | एक साँस लेना, दूसरे दूषित 
क्त को शुद्ध करना | तुम पढ़ चुके हो 
कि हृदय से जो शिराएँ धमनियाँ आतो हैं वह शाखा प्रशाखा 
होकर फेफड़ों के सारे छिद्राणुओं में फेल ज्ञाती हैं। इसी 


प्रकार टडुए से नीचे उत्तर कर वायु की नलिका भी दो 
शाखा में विभाजित हो जातो है ओर एक एक शाखा दोनों 


फेफों की आवश्यकता 
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फेफड़ों में जाकर पुनः शाखा ग्रशाखाओं में हो जातो है, 
ओर फेफड़े के छिद्राणाओं में फूटतोी है । फेफ्ड़ों के प्रत्येक 
कोछ में एक ओर रक्त फी नलिंकाएँ पहुँचती हैं. दूसरो ओर 
चायु की । अतः जब काचेन द्विओपद ( कार्वन डि्आग्ज्ञीड ) 
का दूषित रक्त “फुस्फुसीय धइमनी” के द्वारा फेफड़ों में प्रवेश 
करता है, तो फेफड़ों के सब छिद्र उस रक्त से परिपूर्ण हो जाते 
हं। फेफड़े खुलते हैं और शुद्ध वायु श्वास के द्वारा फेफड़ों में 
प्रवेश करके इनके सूक्ष्म छिढ़ों में पहुँच जाती है, इस प्रकार 
उसके स्वच्छीकरण का प्रवन्ध हाता है । वायु की ओषजन 
इस दूषित रक्त में जो छिद्राणुओं में भरी रहती है, 
मिल जाती हैँ और रक्त की कार्वन द्िओषदू निकल 
करके वायु में आ ज्ञाती है । यह काम निमेष मात्र में समाप्त 
हो जाता है और फेफड़े वन्‍्द हो जाते हैं। इस प्रकार एक ओर 
छिद्राणुओं की विपेत्ती वायु श्वास के द्वारा वायु की नलिका से 
बाहर निकल जाती है । दूसरी ओर स्वच्छ रक्त फुस्फुसीय 
धसनी के द्वारा छृदय के वाएँ ग्राइक कोष्ट में लौट आता है। 
यहाँ से महाघमनी उसको सारे शरीर में पहुँचा देती है। 
इस प्रकार फेफड़ों के खुज़्ने व बन्द होने से दो महत्व के कार्य 
सम्पादित होते हें । 
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प्रभ्यास 
(१) फेफड़ों की बनावट कैसी है, शोर उसका क्‍या कारण है? 
(२) फेफड़ों के कोपों (थैलियों) की बनावद में क्या विशेष बात पाई 
जाती है ! 
(६) फेफड़ों का रूप व शाद्वार कैसा है ? 
(9) दादिने व वाएँ फेफड़ों में क्या भन्तर इ।ता है, भोर इसका क्‍या 
कारण है ? 
(९) अवस्था (आयु) और लिंग (नर-तारी भेद) का प्रभाव फेफड़े पर 
वया पढ़ता है ? 
(६) शिराओों और घमनिरयों का फेफड़ों से क्या सम्बन्ध है, और इस से 
लाभ क्या है ? 
(७) वायु की नक्तिछा का फेफड़ों से कोई सम्बन्ध है या नहीं, भोर 
यदि है तो कितने प्रकार ? 
(८) फेफड़ों का स्थान हमारे शरीर में छिछ खंड में है, और किस 
प्रकार ? 
(९) फुस्फुसावरण छा वर्णन करो, और इसका लाभ घखान करो । 
(१०) फेफड़ों को प्रकृति ने किस लिए बनाया है ? 
(११) फेफड़े हसारे शरीर में क्या क्या काम ऋरते हैं ? 
१२) फेफड़े रक्त को किस अकार शुद्ध करते हैं ? 
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३. (ग)--वृक्क (गुदा) 


कटा हुआ वृक्क । वृक्कद्वय ( गुरदे ) 





(चित्र का वर्णन) 


$--जुछ (दोनों) । ई--मूत्र की नकिकार्ये (मृन्नमणाक्षी) 
२३--अथोगा महाशिरा | ६इ---म्रुन्न का मार्ग । 

ई--महाघसनी । ७--शुर्दे को टोपी (उमर बुक्क) । 
४--सून्नाशय । 


वृक्ष को रचना--वृक्क दो होते हैं, एक दाहिना दूसरा 
वार्यां | गुरदों का रूप सेस के बीज की भाँति होता है, ओर रंग 
श्यामाभ पिंगल या काला छुए हुए गुलावी होता है | अग्न-भाग 
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से उभरे और पश्चाद्‌ भाग से नतोदर (चिपटे) शुरदों 
पर एक सौत्रिक (रेशेदार) भिल्ली का आवरण चढ़ा होता हैं, 
जैसा कि तुम फेफड़ों के विपय में पढ़ चुके ह्ो। गु्दों के भीतरी 
चिपटे पाश्च में पोल होता है, जिसके भीतर धमनियाँ व शिराएँ 
पड़ी रहती है, जो रक्त को बृक्को के भीतर लाती हैं ओर ले 
जाती हैं । 

वृद्ध अनेक सूच्म सूक्ष्म नालियों और कोपों के परस्पर मिल 
जाने से बने हैं । युवा मनुष्य के वृक्क लगभग ४ इंच लम्बे, २ इंच 
चोड़े,ओर १० से १५ तोला तक गरुव होते हैं। स्त्रियों के बृक्त 
दो ढाई तोले के निकट तक तोल में हलके होते हैं | यदि हम वक्त 
को काट कर देखें, तो मध्य भाग में शिखाओं व मीनारों जैसे 
उभार दिखाई पड़ेंगे । इन मीनारों में महाधमनी की धमनियाँ ओर 
अधोगा महाशिरा की शिराएँ शाखा प्रशाखाओं में फूट कर घुसी 
हुई हैं, जिनके भीतर फैल जाने से उनका जाल सा घन गया है | 
महाधमनी के द्वारा जो स्वच्छ रुधिर वृक्कों में आता है, वह ध्रक्क- 
हय के यन्त्र को आहार और शक्ति पहुँशता है और अधोभाग 
महाशिरा के द्वारा जो दृषित रक्त शरीर के चस्ति-विभाग या नीचे 

वाले खंड से आना है, वह शुद्ध होकर मूत्र चनता है । 
गुरदो के ऊपर पीतवर्ण की एक ग्न्धि होती है, जिसे 
दद्वा शुर्दों की टोपी कहते हैं । इस उपबृक्त की 
लम्बाई लगभग डेढ़ दो इंच, चौड़ाई एक 
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इंच और मोटाई लगभग चौथाई इंच के द्ोती है । तोल में ढाई 
तीन तोले से लेकर एक छुटाँक तक होती है। दाहिने उपबृक्ठ का 
आकार त्रिकोण होता है और वाएँ का अद्धंचन्द्र | इन से विशेष 
प्रकार का रस निकला करता है, जो रक्त में मिल कर स्वायुओं 
को आहार पहुँचाता है, उन्हें उपयोगी और वलवान चनाए रखता 
है । यह वात बिना इन टोपियों के कद्मपि सम्भव नहीं । 

मनुष्य के शरीर में वृक्त ग्यारहवीं पसुल्ली के नीचे के मध्यस्थ 
कटि भाग में द्वोते हैं दाहिने वक्त बाएँ वृक्क 
से लेश मात्र नीचे स्थित हैं । इक्त रक्त की 
नलिकाओं के दोनों ओर खड़े खड़े लगे हुए हैं | इनका चिंपटा 
खंड रोढ़ को अस्थि की ओर होता है । और सोल उन्नत भाग 
पसुलियों की ओर । 

जिस स्थान पर रक्त-वाहिनियाँ बृुक्कों में प्रवेश करती हूँ, उसो 
के नीचे से एक एक नाली बृक्तों स निकलती 
है, यह “मूत्र प्रणाली” या मूत्र की नत्िका 
कहलाती हे | उसका व्यास लगभग 


वृक्क व संस्थान 


मृन्नाशय भोर 
मूत्र-प्रणाक्षी 


इंच दोता है। यह नाली वृक्त से निकल कर मूत्राशय में जाती है | 

मृत्र, वस्तुत:, तक्ष्यजन (नैट्रोजन) की एक तरल मिश्रित खूद़ी 
है जो रक्त स्वच्छीकरण के पश्चात्‌ एकत्र 
होती है । इसमें अनेक नमकीन द्वव्य होते. 
हैं । पेशात्र वृक्कों में संगह होता है । बृक्कों के “शाखाओं” या 


मूत्र 


( ४६ ) 
मीनारों में अधोगा मद्दाशिरा का रक्त जब प्रवेश करता है, तो 
उन्त कोंषों की दीवारें रक्त के कुछ च्ारीयद्धन्य व जल को 
शोपण कर लेती हैं, ओर रक्त की स्वच्छ करके निकाल देती हैं । 
शोपित पदार्थों को मृत्र की दोनों नलिकाओं में श्रेरित ऋर देंती 
हैं । इस प्रकार मृत्र वृंद बूंद करके मूत्राशय में इकट्ठा हुआ ऋरता 
है । जब मृत्राशय परिपूर्ण हो जाता है, तो हम को “लिघुशंका” 
(मृत्र त्यागने की इच्छा) होती हैं । 
वृक्ष मृत्र की स्वृष्टि करते के लिए एक विशेष अंग है । इनका 
दबा ओी अकिय कत्तव्य है कि जिस समय रक्त, समस्त 
शरोर का भ्रमण करता हुआ अधाग 
महाशोरा के द्वारा, इनमें प्रवेश करे तव क्ञारीय अशों को छान ले। 
. जब बृक्क रक्त का लबण मिश्रित अंशों से स्वच्छ कर चुकते 
हैं, तो उसे हृदय की ओर अधोगा महाशिरा के द्वारा लीटाल देते 
हैं, ओर खूदी की मृत्र के रूप में मृत्र-प्रणालियों में गिरा देते हैं. । 
इस प्रकार शरीर दूपित रक्त शरोर के अधोभाग से पार 
होता हुआ, इनमे बिना किसी रुकावट के पहुँचता है, ओर स्वच्छ 
हो हा कर खड़ा मृत्र स्वरूप बूंद इवूंद करके मूत्राशय में एकत्र 
हुआ करतो हैं ॥ 


|६/६ 


अरूदपास 
(१) बृक्कदय की बनावट का वर्णन करो ! 


(२) बृक्कद्यय की आन्तरिक रचना कैसी है ? 
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(३) इछ्टों में कोन कौन सी घसनियों भौर शिराएँ हैं और जो रक्त 
इनके द्वारा शो में ग्राता हैं, पज्या काम करता है 

(४) बूकों में कहों कहों से रक्त धाता है, भोर कहां फह्दों जाता है 

(२) “उपदृष्ट” का वर्णन करो ॥ 

(६) दृझ्ठ शरीर में झिस स्थान पर और किस टंग से स्थित हू १ 

(७) मृद्नाशय और मूत्र की नलिकाओं का चर्णन करो । 

(८) मून्नाराय बया वस्तु हैँ सौर किस प्रकार चनता है ९ 

(३) बृक्कों काकया कर्तव्य है 

(१०) पुरुषों श्लौर खियों फे दृतः में कया अन्तर है ? 
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७०. (घ)--टझ्ठीहा या तिल्‍ली 





(चित्र का वर्णन) 
६१ महाधमनी । ४- अधोगा महाशिरा की शासतरा । 


२--अ्रधागा महाशिरा । इ--ड्लीह्टा । 
४--मद्दाधमनी की शाला ।. ६ -- छोस (पाचक धरा) या अग्न्याशय । 
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सीहा नीलिमा मय गुलावी रंग का एक लम्बाकार अंग है जो 
एक लुआवदार मिल्ली के भीतर उदर में वां 
2222 पाश्व॑ में नीचे वामी पसुलियों के नीचे 
स्थित है| तिल्ली का आकार वृक्कों के सदश 
होता है | एक युवा मनुष्य को तिल्ली, साधारणत: ५ इंच लम्बी, 
३ से 9 इंच तक चोड़ी ओर लगंभग १३ इंच सोटी और २३ या 
३ छटाँक तोल में हाती है। तिल्ली की आकृति घटती बढ़ती 
रहती है । स्वास्थ्य की दशा मे तिल्लो नहीं जान पड़ती, परन्तु 
मलेरिया अथवा अन्य रोग में चढ़! जाने पर प्रतीत होने लगती 
है। बढ़ी हुई तिल्ली वहुधा, नाभि, ओर पेंडू तक चली जाती है । 
तिल्ली का आकार ऊपर की ओर उभरा हुआ और नीचे 
की ओर खाली होता है | अन्तरगोल खंड में शिराएँ व धमनियाँ 
लगी हुई हैं, जो रक्त को तिल्लो में लाती हैं और तिल्ली से जिगर 
को ले जाती हैं । 
मनुष्य की देह में अनेकानेक गाँठें हैं परन्तु ३ पन्थियाँ 
ऐसो हैं जिनमें कोई प्रणाज्ञी या नलिका नहीं होती | यह अन्थियाँ 
(गांठ) एक विशेष प्रकार का द्रव्य-रस उत्पन्न किया करती हैं जो 
शरीर की प्रधान आवश्यकताओं को पूर्ति किया करती हैं । इन 
प्रशाली-विदह्दीन ग्रन्थियों में एक सरीहा की मन्थि भी है | 
तिल्ली को बनावट सुकुमार है । वह अरोग्य दशा में भी 
निरन्तर घटतों बढ़ती रहती है । जब हम भोजन कर चुकते हैं 
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ओर पाकस्थली में आहार पचाने को क्रिया प्रारम्भ होजाती है 
तो तिल्ली भी क्षण क्षण पर फेलने » सिकुड़ने लगती है, यह 
इस दशा में चार घण्टे रहती हूँ, निद्मत्त जब आहार पच जाता 
है, तब॒ तिल्ली पहली दशा में स्थिर हो जाती हैं । 
यदि तिल्ली को चीरा जाय तो इसमें एक पतला पतला गदे- 
दार पदार्थ भरा निकलेगा और शिराओं 
तथा धमनियों का फैला हुआ जाल दीख 
पड़ेगा | वह पद्मार्थ रक्त के लाल और श्वेत कणों से बनता है 
शरीर के रक्त में श्वेत और लाल कण अधिकाँश पाए जाते हैं । 
यह सब तिल्ली में एकत्रित होते हैं ॥ यहाँ वक कि बढ़ते बढ़ते एक 
प्रयाद गृद का रूप हो जाता है। तिल्ली के कुछ स्थानों पर श्वेत 
दाने इतने अधिक बंदर जाते हैँ कि श्वेत चित्ते स दोख पड़ते है । 
तिल्ली का विशप सम्बन्ध पाकस्थली ओर रुधिर से हैँ। 


यदि तिल्ली निकाल लीं जाय तब भी 
मनुप्य जीवित रह सकता हूं ।हाँ रक्त से 
लाल और श्वेत कणों की कमी हो जायगी । 
तिट्ठी के विशप छाभ निश्नाह्लित ई-- 
१--रक्त के श्वेत ब लाल कण तिल्ली में वनते हू । 
२-- रक्त के जो लाल कण वेकाम हो जाते हैँ, उनका तिल्ली नष्ट 
कर देती है । 
३--तिल्ली रक्त से एक प्रकार का क्णीय द्रव्य जिसे यूरिकञअम्ल 
कहते है, निकालने में सहायता देती है । 


प्ञीद्ा की झान्तरिक दशा 


तिलही से लाभ 
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४- तिल्ली एक प्रकार का द्रव्य-रस उत्पन्न करती है जो आहार 
पचाने लिए क्लोम या पाचक धरा की आद्रंता के उत्पन्न 
होने में सहायता देती है ॥ 

अ्ररूयास 

(५) तिद्ची वया वस्तु है घोर उसकी यनावट कसी होती दें ? 

(३) तिद्नी का थ्राकार प्रकार केंसा होता हैँ ओर किन दशाओं में तुम 
उसे ज्ञान सकते हो ? 

(३) तिद्ठी किन दशाओं सें घढ़नी बढ़ती है ! 

(४) तिष्ठी की भीतरी यनावट दी दशा का वर्णन झरो । 

(९) तिद्ठी के कोन कौन विशेष लाभ हैं ? 
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५. (च)--यहृत्‌ (जिगर) 
१--पि्ता (पित्ताशय) 
२-यक्ृत का दाहिना 

साग | 
३--यक्ृत द्वार की शिरा। 
४--अ्रघोगा महाशिरा । _ 
ई--यकृत्त का बायोँ साग । । 
६--वाह्ृमति धमनी । 
७-- ,, शिग। 


८-पिच ढी संयुक्त अणाली । 
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यक्ृत्‌ भी एक प्रकार की ग्रन्धि है, जिसकी रासायनिक रचना 
वह की दनापेट: ओर बछसे मिलती-जुलती है । फेफड़े 
की भाँति यकृत्‌ के भी दो साग हैं । चार्या 
भाग छोटा है जो आमाशय के ऊपर रहता हैं ओर दाहिना भाग 
दाहिनी ओर सारे पेट में फेला रहता है | उसके नोचे दाहिना 
वक्त ओर आमाशय ऊा कुछ खण्ड रहता है। यकृत्‌ का आकार 
प्रकार लगभग एक फुट लम्बा और अं फुट चोड़ा होता है। 
रचना में ऊपर को ओर उभरा हुआ होता है, और भीतर की 
ओर गहरा होता है। दोनों ओर एक वसासय (लुआवदार) महीन 
मिल्ली मढ़ी होती है | यकृत्‌ की रचना में विशेष वात यह है कि 
इसमें ५ खात या गड्ढे, ५खंड,५ वन्धन और ५ प्रकार की 
रक्तवाहिनियाँ होती हैं । 
आहार पचाने वाले अंगों में यक्नन्‌ भी है. । इसमें दो मार्गों 
पल सके से रक्त आता है । एक तो _अकतद्ारशिरा 
परिंपमेग के द्वारा आमाशय,। आँतों, अग्न्याशय 
ओर स्लीहा का सम्मिलित रक्त है, जो 
यक्ञत्‌ में शुद्ध होता है। यकृत्‌ इस रक्त के कुछ अंशों को शोषण 
कर लेता है, और कुछ अंशों को नो इसमें विद्यमान रहते हैं 
और रक्त के लिए बड़े लाभकारी हैं, इसमें मिला देता है। दूसरा 
स्वच्छ रक्त है जो याकृत-धमनी द्वारा होकर महाघसनी से यकृत्‌ 
के पुष्ठ करने के लिए आता है । जब दोनों प्रकार का 


६ ५६) 
रक्त यकृत का भ्रमण कर' चुकते हैं और यकृत को कुछ त्रुटि 
शेष नहीं रहती, तो यक्नन्‌ वाली शिरा की शाखाओं द्वारा रक्त 
संग्रहीत होकर, अधोगा महाशिराओं में चला जाता है ओर 
वहाँ से हृदय के बाएँ ग्राहक-कोए में पहुँच जाता है । 

(१) यक्ृत्त्‌ पित्तमय द्रव्यों को गक्त से प्रथक करके कुछ 
यकृत की प्रक्रिया लिंयों या “पित्त स्रोतों? द्वारा एक थैली 

या कोप सें, जिस “पित्ताशय” या “पित्ता! 

कहते हैं, वटोर लेता है । जब आमाशय आहार को पचा रहा 
हो, उस समय पाचन-क्रिया में सहायता देने के लिए पित्त का 
अंश रक्त के साथ सिलकर याक्रत-प्रणाली द्वारा आँतों में पहुँचता 
रहता हैं । जब पाचन-क्रिया नहों होती, उस समय पित्ताशय में 
एकत्र शीता रहता है । जब रक्त से पित्त स्वच्छ 


तो समम्त शरीर पीला पड़ 
का रोग, कहते हैं । 

(२) आहार पच करके पाक-स्थली से आँतों में पहुँचता है | 
आँतें उसकी शकर को ग्रहण करके यक्तद्वार-शिराओं के द्वारा 
यक्रत में पहुँचा देती हैं। यकृत उसे छोटे-छोटे करों में, किस 
“याक्रत शकरा” कहते हैं, परिणत करके संग्रह कर लेता है और 
आवश्यक्तानुसार रक्त में मिला ढेता है, जिससे शरीर सें ज्ष्ण्ता 
का संचार हवा है, और अंग को वल् प्राप्त होता हे । यदि भक्त 
इस काम को न करे, तो मूत्र के साथ शकर आने लगती है 
ओर मधुप्रमेह हो जाता है । जज 


५ नहीं जाता हो 
जाता हैं, जिसे पाण्डुरोग (या काँवर 


आय , 


(३) रक्त के उन लाज दानों को, जो वेकाम हो जाते हैं; नष्ट 
कर डालता दे । 


(७) यक्ृत्‌ मांसोत्पादक अंशों में से तक्ष्यजन (नेट्रोजन) का 
एक सिश्नण, जिसे “यूरिया” कहते है, निकाल लेता है ओर उस 
खूदी को रक्त के साथ मिलाकर बृक्कों में पहुँचा देता है ॥ 


ख््भ्यास 


(१) यकृत्‌ की बनावट कैसी है और उसका लाभ क्‍या है ? 

(२) यकृत्‌ के कितने खण्ड होते हैं ९ 

(६) यकृत की आकृति श्रौर आकार-प्रकार कैसा है? 

(४) यहूत्‌ में रक्त कहां कहों से श्राता है और क्या होता है 

(४) रक्त यहृत्‌ में किस प्रकार भ्रमण करता है ? 

(६) यक्नत के काम और ग्रुण बताओ | 

(७) पाणडु रोग किसे कहते हैं ओर कैसा होता है २ 

/८) मधुप्रमेद्द क्या वस्तु है भर उसके क्या कारण हैं ! 

(६) यूरिया से तुम क्या समझते हो, श्रौर यूरिया कहाँ बनाई जाती है ? 
(९०) पित्त क्या चस्तु है, श्ौर उसका क्या गुण है ? 
(११) “याकृत्‌ शकरा” दैसे बनती है, थ्रोर किस काम आती है ? 
(१२) यक्ृत्‌ की नालियों बताओ ओर वर्णन करो कि यक्ृत्‌ की रचना 

में विशेष बात क्या है ? 
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[&] 
६. (छ) -पाकस्थछी (या आमाशय) 
(चित्र का चर्शान) 
१-सुछ । 
२-नासिका द्वारा वायु 
सास । 
३--टेंडुवा का मार्ग । 
8--शथ्राहार-प्रणाली 
६--आमाशय । 
६--थक्ृत । 
७--छोम और वित्ताश्षय 
का मार्ग ओर में। ६ --- 
८--पित्चा० । 
&-- पक्काशय (शँत जो 
पआमाशय से निक- 
लाती है । 
१०-हहद्अन्त्र (बढ़ी 
आँत) । जे 
१३-घद्धान्त्र(छोटी शतें) 
१२-सल्षमार्ग सुख (मसल 
द्वार) । १० 
१६-क्लोम या अर्याशय | 
१४--प्लीहा । 


छू 





आ० < आ्रामाशय सुख । प० ८ पक्ाशय का द्वार । 
सं० ८ संधि अर्थात्‌ छोदी आंत से बड़ी आंत का मार्ग । 
नोट--आमाशय ओर झांतों में श्राद्ार की चाल छा दबंग बाण 
दिखाया गया है । 


६ - झादार प्रणात्री । 
२--भामाशय का सुख । 
३--भ साथय । 





४--रंमशय सुख या पक्राशयिकत 
द्वार । 


आम,शय «। “पाकस्थली” एक थेलो है जिसमें आहार 
पच्ता है। आमाशव की आकृति सशक 
जैसी होती है । इसका ए+. सुख आहार 
प्रणाली में खुलता हैं और दूसरा आततों में। आमाशय का 
प्रशस्त भाग तिल्ली की ओर होत। ६ और तिल्ली के कुछ अंश को 
छिपाए रहता है, पतला भाग यकृत के नीचे वाले तक की सीध में 
होता है| श्रामाशय की लम्बाई १२९ इंच से ९५ इंच तक 
दोती हैं, ओर खाली आमाशय तौल में लगभग ११ या १२ 
तोला होता है । 


अऋमाराय का झाऊार 


अआमाशय मिल्लियों की चार पत्तों से चनता है । सबसे 
ऊपर एक श्लेप्मामय (लुआबदार) मिल्ली 
होती हे, दूसरी पत्ते कोप्ठमय रचना को 
होती है जिसमें सूच्तम सक्षम भन्थि पूर्ण सौत्रिक तन्तुएँ या बारीक 
नालीदार गिल्टियाँ होती हैं । आन्तरिक और अन्तिम पत्ते भी 
एक श्लेप्मिक मिल्ली के होतो हैं जो बड़ी मदु और चिकनी 


झरासमाशए की बनावट 


( ५६ ) 


होती हैं | इसमें यह गुण है, कि छूछे पेट में यह संकुचित हो 
जाती है, और पेट भरने पर फौल जाती हैं । 
आँतें दो प्रकार की दोती हें छोटी और वड़ी । छोटी का सिरा 
आंत आमाशय से मिला होता है, ओर वड़ी 
का छुट्रान्त्र से। आँतों की रचना बेसी 
ही होती है जैसी आमाशय की अर्थात ४ पत्तों की मिल्ली की 
भीतर की पत्त में ऐसी रक्तचाहनियाँ ओर सग्रन्थियाँ होतो हैं, 
जो पचे हुए आहार का रस ओर उसको चिकनाई शोपण 
करके रक्त में पहुँचाती हैं| वड़ी और छोटी आँतों के मध्य एक 
कपाट सा लगा होता है, जिससे आहार छोटी आत से एक वार 
निकल फिर उससें नहीं लीटता । आँतें कच्छप (केंचुए) की भाँति 
अविच्छिन्न रूप से सिकुड़ा फैला करती हैं, जिससे इनमें 
आहार तीत्र गति से पचा करता है और मल बाहर चला 
जाता है । 
दाँतों से कुचला हुआ आहार जब आहार ग्रणाली के द्वारा 
आमाशय का काम. *मीश* में पहुँचता हैं, तव पाचन 
क्रिया की दूसरी गति आरम्भ होती हे । 
आहार के पहुँचते ही आमाशय अपना काम आरम्भ कर देता 
है, अर्थात सिछुड़ने व फेलने लगता है | आहार को इधर उधर 
सथने लगता है । इस ग्रकार आहार के मिश्रण अंश प्रथक्‌ 
पृथक होकर पचने लगते हैं । इस प्रक्रिया के साथ साथ आमाशय 
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को मिल्टियों से एक प्रकार की द्रव वस्तु निकलने लगती 
है। जो आहार में मिल सिल कर उसे पतला कर देती है, आहार 
के इस तरल रूप को “आहार रस” कहते हैं | आहार रस 
या पक रस का रूप कुछ छुछ श्वेत प्रगाद लसद्ार, चिपचिपा 
होता है। जिसमें ऋम्लगन्ध (खट्टी यू) आती है | आहार रस का 

कुछ अंश शोषक ज्लायुओं द्वारा यकृत में चला जाता 
है, और शेप आतों को चला जाता हैं | पाकस्थली में पचने की 


अवधि आहार के प्रकार पर अवल्लम्बित है एक घंटे से लेकर 
पांच घंटे पस्यंन्त पाकस्थली आहार को पूर्ण रूप से पचा 


डालती है ॥ 
स्रभ्यास 
(१) झामाशय या पाकस्यली की झाकृति शोर रचना दिस प्रकार छी 
है, ग्ोर थरीर के किस खंड में इसका स्थान है ? 
(२) आन्तों का विस्तोर्ण वर्णव करो । 
(३) आमाशय और ऋ न्तों की चनावट की तुलना करो। 
(४) भान्तों में झाद्वार केसे पचता है ? 
(१) आमाशय का क्‍या काम हैं ९ 
(६) भाद्र कितने समय में पचता है ? 
(७) पाकस्यली में आहार केस पचता है ? 
(८) पकरस या श्राह्मर रस क्या चत्तु है ? 
(२) आमाशय में पच जाने के पतश्चान आहार फिर कहाँ जाता है 


ििकिज अजी फल 
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4 
७. (ज)--मृत्राशय (वस्ति) 
वृक्त के चित्र में वृक्कह्यय से मूृत्र-प्रणालियाँ निकल कर एक 
गोलाकार अंग में लगी हैं, इसी 'अंग को 
“मूत्राशय” कहते हैं। मूत्राशय एक यैली 
है । यह पेड़ में लगो रहती है, मूत्र विन्दु दोनों वृक्षों 
से आ आ कर इसमें एकत्र होते रहते हैं । मूत्राशय मूत्र की 
ल्यूनता या अधिकता के अनुसार घटता बढ़ता रहता हे । खादी 
मृत्राशय सिकुड़ कर त्रिकोण आकार का होजाता जब थोड़ा 
भरा हो, तो गोल हो जाता है और अधिक मूत्र भर जाने से 
डिंव स्वरूप या अण्डाकार होजाता है | परिपूर्ण मूत्राशय ५ इब्ध 
लम्बा व ३ इब्च चौड़ा होता है इसमें आध पाव मूत्र समाता 
है । मूत्राशय को उसके स्थान में स्थित रखने के लिए तलम्स्‍ुएँ 
लगी होती हें जो संख्या में पाँच हैं। 
मूत्राशय में ३ छिद्र होते हैं । दो छिठ्रों से तो मूत्र वस्ति 
बलि: आता हे और एक मार्ग से विकलता 
है। इस तीसरे छिद्र के सिरे पर एक पढ़ा 
लगा होता हे, जो साधारणतया सिकुड़ा रहता है, जिससे सदा 
बाहर नहीं आने पाता । यह पट्टा केवल उस समय ढोला होता 
है जब मूत्राशय की यैली भर जाती है और हम मूत्रत्याग करने 


बैठते लघुशंका करते समय मूत्राशय की दीवारें भो सिकुड़ने 
लगती हैं, जिससे मूत्र बाहर निकल जाए || 


सुन्नाशय की आकृति 


( ५५९ ) 

खररसूपास 
3) मूत्राशय की आकृति कैसी ह और मुन्नाशय अपने स्थान से हट 
'! क्यों नहीं जाता | 
रे मृत्नाशय में सूत्र किस प्रकार झाता है, और केसे निकलता है? 
३) मृत्र सदा क्‍यों नहों टपका करता है ? 
४) वस्ति में कितने छिद्र हैं, ओर उनका क्‍या काम है ? 


पाँचवाँ पाठ 
रक्त-सचार 


टिप्पणी -चारणों के चिन्ह से रक्त 
) चाल की दिशा बताई गई है । 





रक्त-स॑चार का मानचित्र | 





ऊपर के पाठों से तुम को ज्ञात हो गया होगा कि 


( ६१ ) 

हमारे जीवन का आधार रक्त है । रक्त ही के छारा 
शरीर के प्रत्येक अवयव को आहार 
पहुँचता है, रक्त ही के द्वारा आन्तरिक 
विकार दूर होते हैं । यदि रक्त साफ़ 
| तो हमारे अंग स्वस्थ रहेंगे । यदि रक्त दूषित है, तो रोग उत्पन्न 
गे। यदि रक्त किसी अंग में न पहुँचे तो वह बेकास हो जाता 
| यदि किसी स्थान पर रुक जाए, तो बह जम जाए, ऐसा 
धान पक जाएगा । और शुद्ध न होने के कारण सड़न पैदा 
़रेगा । यदि सम्पूर्ण शरीराज्जों में रक्त का संचार स्थगित हो 
गए तो शरीर वेकाम हो जाएगा । इसी दशा का नाम स॒त्यु है। 

ऊपर के पाठों में तुमने पढ़ा होगा कि तिल्ली व यकृत, रक्त 
अंशों को प्रथक्‌ कर के उसे शुद्ध करते हैं, 
और उसमे रासायनिक परिवत्तन करते हैं, 
परन्तु रक्त की यथाथ शुद्धि फेफड़ों में होती 


रक्तन्संचार का 
्प 
उद्देश्य 


रक्त शाघन के 
विशेष अंग 


है। रक्त के विषमय पदार्थ फेफड़ों ही में आकर निकलते हैं। 
केवल फेफड़े ही का रक्त अंगों का पालन-पोषण कर सकते हें। 

जिस प्रकार रक्त-शोघन के केन्द्र फेफड़े हैं, उसी अ्रकार 
रक्त-संचार का केन्द्र हृदय है। बढ़े बड़े 
नगयों में तुमने देखा होगा कि घोने आदि 
आवश्यक कासों में प्रयोग करने के लिए पानी का प्रबन्ध वन्चो के 
द्वारा होता है। परन्तु नदी का पानी एक वार ही वम्पों में नहीं पहुँचा 


रक्त्गति 


( ६२ ) 


दिया जाता, किन्तु पहिले उस पानी को स्वच्छ करके किस 
स्थान पर एक चढ़े ताल में जिसे “जलाशय” कहते है 
भर देते हैं, फिर वहाँ से नगर के सम्पूर्ण स्थानों में जक्ष 
जहाँ वम्बे लगे होते हैं, पहुँचा देते हैं, और इस प्रकार सब| 
मुहल्लों के निवासी निमेत्ष जल से एक समान लाभ उठाते है | 
यह तो जल का प्रवन्ध था । परन्तु, मलिन पानी के निकालने 
के लिए प्रत्येक घर मे मोरियाँ भी बनी होती हैं जिनके द्वारा या! 
पानी बाहर निकल जाता है । यदि ऐसा न किया जाए तो दहूं 
पानी घरों में इकट्ठा होकर सड़े, दुर्गेन्धि फैलाबे, और सारे शहर 
में रोग फैल जावे परन्तु घर का पानी निकालने के लिए यह नहीं 
होता कि उन्हीं वम्बों के सा से जिनके द्वारा कि पीने का पावी' 
आता है, काम में लाया गया पानी भो निकाला जाए, किन्तुइस 
जल के निकालने के लिए घर घर में मोरियाँ बनी हैं, जो सड़कों 
की नालियों में गिरती हैं । नालियाँ मिल कर किसी गन्दे नाले में 
जा गिरती हैं। इस प्रकार नगर भर का सम्पूर्ण जल उस वाले 
में एकत्र होकर पीने के पानी आने के स्थान से दूर उसी नदी में 
जिसका पान्ती बस्बों में आया था, जा गिरता है, नदी में यह 
मैला और दूपित जल पुनः परिष्कृत (साफ़ ) होता है, और 
आगे चल कर दूसरे नगरों में वम्बों द्वारा पहुँचता है । 
ठीक यहां अवन्ध रक्त-संचार का है | फेफड़े स्वच्छ रक्त 
किलर की को ऊुस्कुसी या धमनी के द्वारा हृदय के 
बाएँ ग्राहक कोए में भेजते हैं, यह हृदयाँश 


( ६३ ) 
खत्छीकृत रक्त का आशय है। चर्दा से बारययाँ प्राइक्त कोए उस 
; यह्‌ 
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हद्म रण, समस्त शाोरात्यों में व्याप्त हो जाता हैं । भहा- 
धनी से दा पान्यए इ४:ट्ुय से होता हुई मस्तिष्क को जाती हैं 
अर दो शाखाएं दा्थो को चली जातो हैं । नीचे की शोर 


से 
परस्तु पर के सीचे एन: दो शास्पाएँ हो जातो हैं और एक एक दोनों 
डांगों का चली जातः ई शरीर के 'ंग प्रत्यंग के लिए महाधमनी 
की इन शारशओं से पुनः: संद्माति सूद्रम शाखाएँ फूटती हें. 
यहाँ तक ऊि, किसी अंग का काई भो अंश ऐसा नहीं जहाँ सूक्ष्म 
न पहुँचती हों, ओर छृदय के इस स्वच्छ शुद्ध 
भरण-पापणाथ उनकी उपयोगिता के लिए न 


8 


रक्त को अंगा गो के भरः 


पहुँचती हो । 


जब रक्त शरीर में व्याप्र हो जाता है, वो अंग महाधमनी 
के उस रक्त से आपजन का 'मंजश् ग्रहण कर लेते है, और 
अगारिकाम्ल या कार्वनिक ऐसिढ गैस का विकारयुक्त और 
विपमय अण जा इनमें उत्पन्न होता है, उसमें मिला देते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि चद्ध लाल रक्त जो महावमनी 


( ६४ ) 


को शाखाओं के द्वारा अंग में आया था, कार्बन के प्रभाव से 
कुछ कुछ श्यामल हो जाता है, और दूपित रक्त को निकालने की 
आवश्यकता पड़ जाती है । तुम देखोगे कि शरीर के सभी अवयव्वों 
में जहाँ जहाँ लाल नसें दोड़ रही हैं, वहाँ नीली नसों का भी 
जाल फैल्ञा हुआ है | अतएवं यह दूपित रक्त महीन महीन 
शिराओं के द्वारा फिर लौट आता है और परस्पर एक दूसरे से 
मिलती हुई एक वड़ी शिरा वन जाती है। दोनों टाँगों की दोनों 
बड़ी शिराओं के सम्मेलन से जो शिरा बनती है, उसे “अधोगा 
महाशिरा” कहते हैं। दोनों भुजाओं ओर ग्रीवा की दोनों ओर 
की शिराओं के मिलने से जो शिरा वनती है उसे “ऊध्ब 
महाशिरा” कहते हैं | अतः सकल शरीर का कार्बन द्विओपदू 
मिश्रित दूपित रक्त शिराओं के द्वारा उछलता छुआ ऊध्बे महाशिरा 
ओर अधोगा महाशिरा में पहुँचता है ओर यह दोनों शिराएँ 
उसको हृदय के अन्य मार्ग हृदय के दाहिने माहक कोछ् में 
ले जाती है । रक्त के पहुँचने पर ग्राहक कोछ फैलता है और 
रक्त को भोतर ग्रहण करके दाहिने क्षेपक को में धक्का देकर 
निकाल देता है । दाहिना क्षेपक कोष्ठ भी ।यही' प्रक्रिया करता है 
ओर अब फुस्फुसीया शिरा के द्वारा दोनों फेफड़ों में पहुँच कर 
उसके छिद्राणुओं में फैल जाता है । यहाँ पर उसे श्वास के द्वारा 
आने वाली शुद्ध वायु सिलती है, अब फेफड़े वन्द हो जाते हैं, 
कार्यन द्विओपदू मिले हुए रक्त की स्वच्छीकरण की प्रक्रिया 
आरमम हो जाती है । आने वाली शुद्ध वायु की ओपजन का . 


( ६५ ) 


अंश प्रधकू करके इस रक्त में मिला देते हैं. और अआगारिकाम्ल 
निकाल कर वायु में मिला देते है । इस प्रकार रक्त चुद्ध हो 
जाता है| वह पुनः लोहित रंग का चलशाली रुधिर हो जाता है | 
अब फेफड़े प्रस्फुट (खुल) हो जाते हैं और स्वच्छ रक्त को फुस्फुसीय 
धभनी के हारा हृदय के वाएँ आह कोष्ठ में शरीर में परिभ्रमण 
करने के लिए लौटा देते हैं। कार्बन द्विश्ोपद्‌ वाली बायु को 
जिसे रक्त में आँगारिकासल का अंश विकार पूर्ण बना देता है 
श्वास के द्वारा बाहर निकाल देते हैं । इस प्रकार रक्त का संचार 
हर पल हर घड्टी चाहे हम सोते हों अथवा जागते, खड़े हों ग्रथवा 
चैठ, निरन्तर जारी रहता हैं. ॥ 
म्र+स्पास 
(१) रच-संचार फा क्‍या तास्पय है, और प्रकृति ने यह प्रबन्ध फ्िस 
एनु रक्खा €ै 
(३) रक्त को शुद्धि शरीर £फे किस किस अदयव में होती है, कोर 
क्षिप प्रकार से ? 
(३) शुद्ध रक्त क्रिस्ते कहे हैं श्रोर उसके क्या लच्ण हैं ९ 
(५) रक्त दृषित केसे हो जाता है, ओर स्वच्छ रक्त से इसमें क्‍या 
मेद टे ? 
(२) दृषित प्र शुद्ध रक्त दोनों के गुण व दोप बतलाओ ? 
(६) घमती थे शिया का भेद चर्णेन करो, और चडी भिराश्रों च 
धमनियों के नाम बताशओों । 


( ६६ ) 


(७) हृदय में छ॒ुद्ध रक्त जाता है या दृपित ? 
(८) हृदय का कया विशेष काये है ९ 
(६) फेफड़ों में कौन कौन सी घमनियाँ व शिराएँ गई हैं, ओर वे क्‍या 
काम करती हैं ! 
(१०) ऊध्व॑ महाशिरा शरीर के किस भाग सें है, श्रोर श्रधोगा महाशिरा 
किस भाग में और दोनों का काम क्‍या है ? 
(११) रक्त का श्यामल दर्ण कब होता है और लोहित वर्ण कब ? 
(१२) रक्त शरीर में किघ्र भाँति ओर कहाँ से श्राता है, ओर किस 
भाँति कहाँ लोट जाता है १ 
(१३) यदि दाहिनो हथेल्ली की -धमनी भर बाएँ जाजु (रान ) की 
शिरा में घाव हो जाए, और रक्त प्रवाहित होने लगे, तो 
रक्त-खाव रोकने के लिए किस स्थान पर घन्धचन करना चाहिये ? 


(१४) फेफड़े के किस भाग में शुद्ध रक्त होता है और किस भाग मेँ 
दूषित ९ 


(१५) रक्त-संचार का विस्तीण वर्णन करो । 
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( ६७ ) 
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१--वृद्दत्‌ मस्तिष्क । 
२--लघु मस्तिष्क । 
३--पीवा के गोटे । 
४--मस्तिष्क मजा (सुपुन्ना) 
झौर उनकी नाढ़ियों | 


३--बृहत्‌ मस्तिष्क । 
२-लघु मस्तिप्क । 
३--मस्तिष्क सेतु । 
४ सुपुम्ना शीष । 


(२) मस्तिष्क के भवयव | 


( ६८ ) 
प्राणिमात्र के शरीर में मस्तिष्क सबसे अधिक कोमल और 


उपयोगी झअंग हैं । घुद्धि, विचार, और 
विवेक सस्वन्धी सारी शक्तियों का पूर्ण 
आधार मस्तिष्क पर हे । इसलिए सस्तिष्क सारे अंशों का 
सम्राट है, सब अंग उसके आधोीन है । प्रकृति ने भी मस्तिष्क को 
शरीर में सब्बोच्च स्थान प्रदान किया है। प्रकृति ने इस कपाल 
मण्डल के ऐसे सुरक्षित गढ़ में चन्‍्द किया है कि सामान्य आघातो 
से उसपर कोई प्रभाव ही न पड़े । 


मस्तिष्क 


अन्य प्राणियों की अपेक्षा मनुप्य का मस्तिष्क भारी होता 
है। यही कारण हे कि जितना काम मनुप्य का मस्तिष्क करता 
है, उतना अन्य किसी भी जीवधारी का नहीं | एक युवा मनुष्य 
का भस्तिष्क तोल में लगभग डेढ़ सेर के हे। परन्तु स्त्रियों के 
मस्तिष्क का गुरुत्व ३ पाव न्‍्यून होता है | मनुष्य का सस्तिष्क 
प्राय: ४० वर्ष की आयु तक बढ़ता है, तदुपरान्त च्ञीणता आरम्भ 
हो जाती है । प्रत्येक दशम बर्ष लगभग अज्धं छटाँक घट 
जाता है । 


« भेजे के ४ खण्ड होते है जैसा कि ऊपर की आक्ृति में 


थक प्रथक दिखाया ० बृहत्‌ 
मंत्तष्फ की सवणा.. व दिलाया गया हूँ । एक बृह 
मस्तिष्क कहलाता है, जिसके दो खण्ड 


ते 


( ६९ ) 

हांते हैं, दूसरा लघु मस्तिप्क कहलाता है, इसमें भी दो खण्ड 
होने हैं । तीसरा मरितप्क 
कहलाता है. तौर चौथा सुपुन्ना 
का शार्प ] 

मस्तिप्क के परिणाह-परिमाण 
(बनावट) म॑ ठुन्हू दा प्रकार क 
पदार्थ मिलेंगे । बाहरी प्रष्ठ॒ पर 
घूनर पदार्थ होता है,जो र्तायविक 
कोपों से बनता है, इसमें विचार 
उत्पन्न द्दोते हैं। उसकी भोतरी (१) मस्तिष्क की नीचे को एष्टि 
प्रष्ठ मे श्वत पदाथ होता हैं, जा की 'पराकृति । 
स्‍्तायविक सत्रों से बनता है, उसमें विचार पूणता को प्राप्त होते 


हैं| हृदय की भाँति मस्तिप्क में भो नेपक कीट होते हैं, परन्तु 
स्तिप्क के क्षेपक कोष्ठों की संख्या पाँच है ओर उनके विविध 
कार्य हैं।। 
भेज पर तोन आबरण चढ़े होते हं-पहिला आवरण एक 
मोदी मिल्ली का होता है, जो कपालास्थि के 
नीचे स्वर सरीखा रहता है | यह मिल्ली 
मम्तिप्क मण्डल को लपेटे रहती है, ओर गुद्दी की हड्डी के छिद्र 
पर जाकर सुपुन्ना के आवरण से मिल जाती हू | इसक अतिरिक्त 
ब्रहत , और लघ मस्तिष्कों के दोनों खण्डों के मध्य में ओर इहत्‌ 
तथा लघु मस्तिष्कों के मध्य में भी उसका अंश रहता है । 





मस्तिष्क प्रावदरण 


( ७० ) 

दूसरा आवरण एक महोन मिल्‍ली का होता हे,जो मम्तिप्क 
के ऊपर अतिशय पतली और निर्मल पारदर्शक होती हेँ। यह 
मस्तिष्क के नीचे जाकर स्थूल और धघुन्धल्ञा हो जाता है। 

तीसरा आवरण एक महीन मिल्ली का होता है, जो भेजे 
पर चिपका रहता है | इस पर रक्त के सक्षम सुत्रों का एक जाल 
फैला रहता हो । जो मस्तिष्क के भरण-पोपण के लिए आहार- 
सामग्री जुटाने का साधन है । 


दूसरे और तीसरे पटल के मध्य में, दो स्थानों पर तनिक- 
तनिक सी तरलता रहती हे, जो भेने की रगड़ से बचाती है । 
भेज का सब से वृहत्त्‌ खण्ड “व्ृह्ृत्‌ मस्तिष्क” कहलाता है । 
बृहत मस्तिष्क. सकी रूप अण्डाकार होता हे। आगे 
को पतला ओर पीछे को चौड़ा । ऊपर 
की ओर गोल होता है, नीचे की ओर विपम । मस्तिष्क 
का यह खण्ड ज्ञान और बुद्धि का केन्द्र है बृहत्‌ 
सस्तिप्क लम्बाई की ओर से दो गोलाढों में विभाजित होता है । 
जो शरीर के दोनों ओर आधो-आध रहते हैं। भेजे को निकाल 
कर देखा, तो उसमें बहुत सी लिपटनें दिखाई पड़ेंगी, जो 
: मरितिष्क के उभय गोलाड़ों पर घुस घुमौवे की नासलियाँ सरीखी 


- $ देगी। यह हमारी नाना प्रकार की कामनाओं और 
चेतनाओं के क्षेत्र हैं । 


मस्तिष्क के दोनों भाग तीन तीन विभागों में विभक्त हें | 


( ७१ ) 


सम्मुख विभाग कामनाओं का काम करता है, इसमें दुद्धि, विवेक 
ज्ञान सेधा,विचार और स्मरण व मनन इत्यादि की शक्तियाँ निहित 
होती हैं, इस लिए इसे “मानस क्षेत्र” कद्दते हैं। मस्तिष्क के 
पास्चात्य विभाग का सम्पक हृपीकों या चैतस्येन्द्रियों यथा-- 
आँख, कान, नाक प्रभ्ृति-से है, उसे ''संवेदन ज्षेत्र” कहते है । 
इसका प्रवन्ध इस रीति से होता है, दाहिने गोलाऊं. से शरीर के 
वाम भाग का संवन्ध हे, और वाएँ गोला का संबन्ध शरीर 
के दाहिने भाग से है । उदाहरण के_लिए पातक्ताघात ( फालज ) 
का रोग लो । जब मस्तिष्क के दाहिने गोलारं पर कोई आधात 
पहुँचता है, तो शरीर के बाएँ भाग के स्लायु बेझास हो जाते हें, 
ओर यदि दाहिनी ओर के र्नायु वृन्‍्द में कोई दोष हुआ तो 
मस्तिष्क के बाएँ गोला पर कोई कष्ट पहुँचता हे । यदि शरीर 
ही निष्कर्म या अचैत्तल्य हो जाए तो उसका तात्पये यह हे कि 
मस्तिष्क के दोनों गोलाऊे निष्चेष्ठ हो गए। यह भी आवश्यक 
नहीं कि किसी गोला के तीनों क्षेत्र एक साथ ही निष्चेष्ट हों, 
क्‍योंकि विक्षिप्त (पागल) मनुष्य सारा काम करता हे केवल 
बुद्धि व ज्ञान शक्ति इसके खराब हो जाते हैं । 

लघु मस्तिष्क शुद्दी की हड्डी के नीचे होता है । उसके भी 
दो विभाग होते हैं । एक नवयुक मनुष्य 
के लघु मरितिष्क का गुरुत्व, साधारणतया 
तीन छुटाँक तक होता है । परन्तु स्त्रियों का लघु मस्तिष्क पुरुषों 
की अपेक्ता अधिक भारी होता हे । लघु मंस्तिष्क की बनावट 


लघु मस्तिष्क 


हल 


( ७२ ) 

में लिपटनों के स्थान पर रेखाएँ द्वोती हैं, गलबत्ता, घूसर और 

श्वेत पदार्थ बृहत्‌ मस्तिष्क ही की भाँति होते हैं । 
लघु मस्तिष्क से सम्बन्ध रखने वाले स्ायु हृदय के कार्य को 
देख रेख के लिए होते हैं) यदि लघु मस्तिप्क निकाल लिया जाए, 
तो मनुष्य जीवत रह सकता है, ओर सारा काम जिन का 
सम्पक बृहत्‌ मस्तिष्क से हे, यथावत्‌ होता रहेगा, केवल स्नायुओं 
' की प्रक्रिया में विक्ृृति आ जाएगी । वह्‌ चलन न सकेगा, खड़ा 
(न हो सक्रेगा । लघु मस्तिष्क स्तायु-मण्डल में संचालन नहीं उत्पन्न 
करता, न इसमें हिलाने डोलने की चेष्ठा ही होती हैं, यह दोनों 
काम बृहत्‌ सस्तिष्क के हैं । लघु मस्तिष्क हमारे कामों में क्रम- 
नियम उत्पन्न करता हे, ओर अंगो को उनकी परिस्थिति में स्थायी 

बनाता है । 

मस्तिष्क का “सेतु” खड़े व बेंड़े सूत्रों का एक बन्धन हैं, जो 
मस्तिष्क का सेत. ये. और लघु मस्तिप्कों को सुपुन्ना शीर्ष 
से संयोजित करता हैं उसके बेंढे सूत्र 
तो ब्ृहत मस्तिष्क के दो गोलाडों को मिल्ाते हैं । दोनो सिरे 
लघु मस्तिष्क में संयुक्त होते है, ओर वह स्त्रय॑ सुपुम्ना शीर्ष पर 
रहता है | मस्तिष्क का सेतु स्तंभ रूप से एक इंच ऊंचा और 
वेंड़े रूप से १३ इंच लम्बा होता है । इसे “सेतु” इस लिए कहते 
हैं कि, मस्तिष्क सम्बन्धी सव कार्यवाहियाँ इनके हारा पार करके 
एक मस्तिष्क से दूसरे मस्तिष्क में और सुपुन्ना में पहुँच जाय । 


( ७३ ) 

सुपुन्ना, जिसके विपय में तुम आगे पढ़ोगे, जिस स्थान पर 
मस्तिष्क से संचद्ध होती हें, उस भाग को 
«सुपुन्ना शीषे” कहते हैं। यह एक शुख्डा- 
कार अंग है, जो सवा इंच-पौने दो इंच चौड़ा डेढ़ इंच मोटा होता 
है| इसका गुरुख छः सात साशे होता हैं । उसके सध्य सुपुम्ना की 
नाढ़ी होती है, अनेक मस्तिष्क स्रायु उसमें से निकलते हें। 
यह मस्तिष्क ओर सुपुम्ना का सध्यवर्त्ती संवन्‍्ध हे। बहुत से 
स्नायुओं क सत्र सुपुन्ना शीपे से हो कर मस्तिष्क से सुपुम्ना को 
ओर सुपुन्ना से मस्तिप्क को जाते हैं । इसके अधिकार में 
शरीर के प्रधान और आवश्यक मूल भाग हैं, जिन पर जीवन 
निर्भर हैँ यथा--श्वास हृदयनफुरण, रक्त वाहिनी रगो की 
प्रक्रिया व पसीसा। मस्तिष्क के अन्य भागों पर यदि कोई अघात 
पहुंचे, तो उसका प्रभाव मानव जीवन पर नहीं पड़ता, परन्तु 
सुपुन्ना के शोप का आघात तुरन्त मरण का कारण हो जाता है, 
मुपुन्ना शीपे निम्न लिखित कार्यों का केन्द्र है-- आँख बन्द करना, 
खाँसना, चूसना, चवाना, छोंकना, लाला, उत्पादन, निगलना, 
बमन करना ओर व्यति क्रम कायकारी अंगों की गति विधि को 
क्रमानुसार रखना ॥ 


सुपुन्ना शीर्ष 


अशखम्यमस 
(१) मस्तिष्क वया वस्तु है, थ्रोर मनुप्य के मस्तिष्क में, ओर पशुओं के 
मस्तिष्क में क्या अन्तर है? 


( ४४ ) 
(२) मस्तिष्क की बनावट कैसी है ? 
(३) मस्तिष्क के आवरणों और पदार्थां का वर्णन करो | 
(४) मस्तिष्क के कितने भाग और विभाग होते हैं ? 
(६) बृहत्‌ मस्तिप्क का वर्णन करो और उसका काम बताओ । 
(६) मस्तिष्क के क्षोत्रों से तुम क्या समझते हो 
(७) हमारे शरीर के अंगों से दृहव्‌ मस्तिप्क का क्या सस्बन्ध हैं और 
किस प्रकार ? 
(८5) लघु मस्तिष्क क्‍या वस्तु है और उसका क्या काम है ? 
(8) मस्तिष्क के सेतु से चुम क्या समझते हो, और वह क्‍या काम 
काम करता है ? 
(४०) सुपुन्ना शीर्प ओर लघु मस्तिष्क की विशेषताओं की तुलना करो । 
(३१) हमारे जीवन का आश्रय सस्तिप्क के किस प्रधान भाग पर है और 
किस प्रकार का 
(१२) सुपन्ना शीर्ष में वह कोन सी बातें हैं, जो मस्तिप्क के अन्य सार्गो 
में नहीं पाई जातीं ९ 
(३१) निश्न लिखित रोगों में तुम मस्तिष्क की प्रक्रिया के विषय में क्या 
विचार निश्चित्‌ करोगे, सबरिस्तार और सप्रमाण बताश्रोः-- 
बहिरापन, किसी वस्तु का स्वादु न जान पढ़ना, स्मरण शक्ति का 
हास, बाएँ टॉग का रह जाना, पागल हो जाना, हृदय की गति 
स्थगित हो जाना, मूछित हो जाना, चलने में लड़खद़ाना, बातें 
समझ लेना परन्तु वोल न सकता, हार्थों के बल टाँगें घसीद कर 


( ७५ ) 
चलना, चक्कर आ जाना, ढेला पघाते देख कर चट आँखें सूँद 
लेना, भोजन परोसा देख कर मुंह में पानी भर आना | 
(१४) निम्न लिखित कार्मों सें मस्तिप्क का काम बताओ--- 

शकर का मीठा लगना, स्लिर पर चोट लगने से गिर पड़ना और 
रो पढ़ना, शत का मिठास के कारण पी लेना, ग्रीवा (गरदन) 
पर घूसा मारने से तुरन्त आणान्त हो जाना । प्यास का बोध 
होना और जलन लेने के ज्षिणए. हाथ का बढ़ाना, परन्तु गिलास 
हाथ से छुट जाता, अथवा हाथ का न उठाना, डर जाने से हृदय 
की घड़कन का बढ़ जाना । 


(ख)-नाड़ी मण्डल 
पट्ठे 
शरीर की यन्त्र प्रणाली को चज्ञानें चाला कुशल इंजीनियर 


मस्तिप्क है । उसके नायव चाड़ियां हैँ ।यदि यह दोनों न हों 
तो हाथ-पांव व्यर्थ हैं । शरोरिक अंग उस ससय तक 


काम नहीं कर सकते जब तक साड़ियाँ उनसे काम न लें। 
और नाड़ियाँ उस समय तक निश्चेट्ठ हैं, जब तक मस्तिष्क 
की प्रेरणा न पहुँचे | दृष्टान्त के लिए हम किसी लड़के को जो 
दूर खड़ा है; कोई आवश्यक पत्र देना चाहते हैं। इसके 
लिए विवेक-शक्ति मस्तिष्क को सूचना देती है कि अमुक लड़के 
को पत्र देने को इस कारण आवश्यकता है; मस्तिष्क हमारा 
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टाँगो की नाड़ियों को शासन करता है । आँखों की नाड़ियां 
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ज्नायु-संस्था या नादी-मण्डत्न 
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को आज्ञा देता है कि सांग बताओ, और हाथ की नाड़्ियों 
को आज्ञा करता हें कि पत्र दो। इधर लघु मस्तिष्क 
देखता रहता हे कि दौड़ते समय हमारे शरीर का बोका 
स्थिर रहे, और हम गिरने न पाएँ | परिणास यह होता है कि 
हमारी टाँगें, हाथ, आँखें सभी अपना कास करते लगते हैं, 
और पत्र पहुँच जाता हे। 

नाड़ियाँ वह श्वेत रंग की मोटी व महीन नें हैं, जो मस्तिप्क 
और + न्ना से निकलती हैं, और सम्पूर्ण 

शरीर में में एक जाल-सा बनाए होती हैं। 

प्रान्तस्थ नाड़ियाँ ( स्थान के विचार से ) 
तीन प्रकार की होती हैं | एक वह स्वायु जो मस्तिप्क से निकलते | 
हैं, दूसरे घह जो सुपुन्ना से निकलते हैं. यह स्वायविक भ्रन्धियाँ 
भी नाड़ियों में परिगशित हैं, जो दो कड़ों के रूप में कशेरुका 
की गुरियों के सम्मुख दोनों पाश्वे में कपाल की छड़ से लेकर 
हन्वस्थि ( ठुड्डी की ही / तक चली गई है । 


नादियों की बनावर 
उनके भकार 


चर 


प्रक्रिया, के विचार से नाड़ियो के दो प्रकार हें-- 
वसांवेदनिकशत और. “ चाल्क ? 
“सांवेदनिक” नाड़ियाँ वह पट्ट कहलाते 
हैं जिनके द्वारा मस्तिष्क को वस्तुओं 
की दशा वा अवस्था का ज्ञान होता है,और गति सम्वसन्धी व 
“चालक” नाढ़ियाँ वह पढ्टे हैं जो शरीर के अंगों व वअबयवों 


नाड़ियों के प्रकार 
प्रक्रिया के विचार से 
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यथा--ओले (पेशियाँ), केश, रक्तवाहिनियाँ, चमे तरलताएँ, 
उष्णुतादि पर शासन रखते हों, और उन्हें गति देते या 
चलाते हैं। ' 

चालक नाड़ियों के अधोन एक ओर ग्कार के पढ़े भी होते 
है, जो “गति रोधक” हैं, अर्थात्‌ जिनसे रक्त वाहिनियों में 
रक्त का संचार या हृदय आदि की धड़कन धीमी पड़ जातो है 
इस प्रकार चालक नाड़ियाँ दो भाँति की हुईं, एक तो संचालक 
अर्थात्‌ गति देने वालो और दूसरी रोधक अर्थात्‌ संचालक को 
रोकने वाली | 


मास्तिष्क अर्थात्‌ मस्तिष्क सम्बन्धी नाड़ियाँ २४७ होती हैं। 


१२ दाहिने शारीराँग में और १२ बाएँ 
शरीराँग में । गन्ध सम्बन्धी या “प्राण 
नाड़ियाँ?--जो नासिका व मस्तिष्क के सम्मुख तल्ी के बीच में 
होती हैं। देखने की “दृष्टि नाड़ियाँ?--जो दाहिने मस्तिष्क 
विभाग से बाई आँख को; और वाएँ मस्तिष्क विभाग से दाहिनी 
आँख को जाती हैं, नेत्र विपयक अन्य अन्य नाड़ियाँ 
चेहरे की नाड़ियाँ । सुनने की श्रावणी नाड़िया जो 
कान और मस्तिष्क के चीच में होती हैं । जिला व करठ 


'नाड़ियाँ । ग्रीवा की नाड़ियाँ और फेफड़े व पाकस्थलो की नाड़ियाँ 
इत्यादि । 


मस्तिष्क नाढ़ियों 
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सुपुन्ना या सस्तिष्क सज्जा, यथाथे सें सरितब्क का एक सज्जा 
रूपक ( यूदेदार ) अंश हे, जो नाड़ी या 

नत्िका के रूप में बढ़कर गुद्दी की हड्डी 

के छिद्र से निकलती है, और काशेरु की नली को नालो 
में चलती हुई, कटि के दूसरे गोट पर पहुँच कर 
“अश्व-पुच्छ” घोड़े की दुम की भाँति यृक्ष्म सूक्ष्म शाखाओं में 
विकीर्ण हो जाती है । वस्तुतः सुपुन्ना स्वयं ही एक सब से 
चढ़ी और मोटी नाड़ी है, जिससे अन्य सभी नसें निकली हैं। 
सुपुन्ना के मिश्रण अंश और आवरण ठीक वैसे ही हैं, जैसे 
मस्तिष्क के | वीच में दोनो ओर एक रेखा होती है । सुपुन्ना 
को वीच से काट कर देखा जाए, तो उसके धूसर पदार्थ के मध्य 
में दो सींग सरीखे चिन्ह लगे देखोंगे, जो ज्लायविक कोपाणुओं 
के मिलने से वनते हैं. । दोनों के मध्य सें एक मद्दीव नाली 
होती है | जिसमें तरल रस भरा होता है । जैसा कि नीचे की 
आकृति में दिखाया गया है । इन रंगों की छुटाई बढ़ाई सुपुन्ना 
के सोटे और पतले के अनुसार होती है। जहाँ सुपुम्ना स्थूत्न होती 
है, यह झंग भी दी होते हैं, और जहाँ क्षीण होती हे यह 


अंग लघु होते हैं. । 
65 


सुपुन्ना का कोट 


सुपुन्ना 
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सौपुम्न नाढ़ियाँ ६२ होती हैं । ३१ शरीरांग की एक ओर 
ओर ३१ दूसरी ओर। प्रत्येक नाड़ी 
गुरियों के सध्यवर्ता छिद्र स निकलती 
हैं, ओर बाहर होकर शरोर के भिन्न मिन्न अंगों में फेल जाती 
है । सुपुम्ना की प्रत्येक नाड़ी की दो जड़ें हैं, जो एक एक दोनों 
शंगों की दोनों नोकों से निकलती हैं, ओर कुछ दूर चलकर एक 
दूसरे से मिल जाती हैं, और गुरियों के छिद्र से समीप आजाती 
है । इस प्रकार इन दो दो सूलों के मिल जाने से एक एक पूरी 
नाड़ी बन जाती है। जिस स्थान पर श्वगों की यह दोनों पूर्व और 
पाग्चात्य ( अगलो और पिछली) नाड़ियाँ अथवा “भूलें” परस्पर 
मिलती हैं, वहाँ उनके पारस्परिक सहयोग से कुछ ऊपर पाश्चात्य 
सूल में एक गाँठ सी वन जाती हैँ। इसको पाश्चात्य मूल का 
“स्वायविक गंठ” या “नाड़ी प्रन्थि” कहते हैं । 


सुपन्ना की नाड़ियों 


उपयोगिता के विचार से पृव॑मृत्त “चालक” होती है। उसी 
को सहायता से नाड़ियाँ संचालित होती है । पाश्चात्यमूल 
सांवेदनिक होती है, जिसमे कामलता, कठोरता, शीतलता और 
उष्ण॒ता इत्यादि का बोध हांता हे । साँवेदनिक या चेतन्यशील 
नाड़ियाँ इतने वाहुल्य से हसारे शरीर में बिखरी हुई हैं कि 
शुच्यममात्र (सूई की नोक बरावर) भी ऐसा स्थान ऐसी चैतन्यता 
शक्ति या साँवेदन शक्ति से रहित हो। 
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१-पूर्व (अगली) सध्यवर्ची 
रेखा | 
२-पाश्वात्य मध्यवर्ती रेसा। 
३-पूर्व नाढी-मुल। पाश्चात्य 
नादी-मूल । 
४-कटी हुई पूर्व व पाश्चात्य 
"मूल । 
ई-स्लायविक गणड (नाढी- 
अन्थियाँ ) । सुपुन्ना का काट नाढी-मूलों समेत 
सुपुम्ना के दो काम हैं | अंगों या इन्द्रियों की समवेदना के 
बज परिणाम को मस्तिष्क तक पहुँचाना, 
और मस्तिष्क की आज्ञाओं की सूचना 
चालक नाड़ियों को देना | अस्तु, स्पष्ट है. कि यदि सुपुन्ना अथवा 
सौपुम्न साड़ियों पर कोई आधात पहुँच जाए, तो न तो चालक 
नाड़ियाँ, मस्तिष्क से सम्बन्ध विच्छेद हो जाने के कारण अपना 
कार्य कर सकेंगी और न चेतना या संबेदना की - सूचना ही 
मस्तिष्क तक पहुँच सक्रेगी । 
इसका दृष्टान्त इस प्रकार समझना चाहिए कि नैनीताल से 
प्रयाग तक् तार "लगा हुआ है, उसका केन्द्र लखनऊ में है। 
जो समाचार नैनीताल- से , प्रयाग या. प्रयाग से नैनीताल आते 
जाते हैं, वह्‌ लखनऊ के प्रधान दफ्तर से हो-कर जाते हैं। अब 
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यदि प्रयाग में दंगा हो जाय, और उसके प्रवन्‍न्व के लिए सेना इक्ट्ठी 
हो, ओर ननोताल के अनुशासनों पर प्रवन्ध हो रहा हो, परच्तु 
संयोगवश, यदि प्रधान केन्द्र लखनऊ में तार कट जावे, या 
लखनऊ से कुछ पहिले राय-बरेली में उत्पाती लोग तार काट दें 
सो फल यह होगा कि प्रयाग का कोई समाचार नेनीताल न 
पहुँच सक्रेगा ओर न नेनीवाल से ही कोई आज्ञा सेना के लाने 
या ले आने या दगा को दमन करने को आ सक्रेगी | सेना अपने 
स्थान पर पड़ो रहेगी, दंगा वाले ऊधम मचाए रहेंगे, ओर 
गबनमेंट निश्चिन्त बैठी रहेगी । 


सुपुन्ना का दूसरा कार्य “अत्यावत्तेन” हे । भ्रत्यावत्तन या 
““परावरत्तित क्रिया” वह कार्य हें जिससे मद्धिष्क का कोई 
सम्पक नहीं होता, सुपुम्ना ही संवेदना और संचालन 
दोनों कामों का करती हँ। ऐसो दशा में मनुष्य को अपने कार्य 
का कोई ज्ञान नहों होता । क्‍योंकि इस काय का मस्णप्तिक से 
कोई सम्बन्ध नहों होता, यद्यपि अंगों से वह क्रिया प्रकट होतो 
है। उदाहरणार्थ--यदि किसी व्यक्ति को सुपुन्ना को वीच से चोट 
पहुँच जाय, ओर मस्तिष्क से उसका लगाव न रहे, ते परिणाम 
यह होगा कि शरीर का नीचे का खंड निमश्वेष्ठ हो जाएगा। वह 
यदि टाँग को उठाना चाहे, तो न उठा सकेगा। उसके पाँव में 
यदि सूई चभो दी जाय तो उसे बोध नहीं होगा । यह सभी 
बातें इस कारण उत्पन्न हा जाएँगी, कि मस्तिष्क को उस अंग 
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से कोई सन्वन्ध नहीं रहा । उसके साथ ही यदि टांग में सूई 
गड़ाई ज्ञाये तो ठाँग सिमट जाएगी, यद्यपि ढाँग वाले को पता 
भी नहीं कि उसको टॉग सिमटी अथवा नदी । टाँग इस 
कारण से सिमटती है, कि चैतन्य-शीज्ञ नाढ़ियाँ जो इस टाँग 
और सुपुन्ना के अधोवर्ती स्वस्थ भाग में लगी हुई हैं, अपनी 
प्रक्रिया करती हैँ, किन्तु इसके ठौर की उसकी संवेदना मस्तिष्क 
तक जातो, ओर वहाँ से कार्यकारी नाड़ियो का संचालन द्ोता हू । 
इस प्रकार सुपुन्ना दी इस काम को कर लेती है। सांवेदनिक नाड़ियाँ 
एक ओर इस चैतन्य के फल को सुपुन्ना तक पहुँचाती है, और 
यह सूचना सुपुन्ना की सांवेदनिक नाड़ियों की जड़ में पहुंचती, 
ओर दूसरी ओर चालक नाड़ियों की जड़ मे, जो इसके निकट 
ही रहती है, संचालन करती है, और टाँग सिसट जाती है । 


दूसरा दृष्टान्त यों ह--तुसने बहुधा देखा होगा कि लोग 
बातें भी करते जाते हैं और हाथ में माला लिए माला के 
समनके भी शीघ्र शीघ्र गिनते जाते हैं, और ऐसा ज्ञान 
पड़ता है कि कुछ पढ़ रहे हैं । यदि तुम बिना अभ्यास किये 
हुए ऐसा करना चाहो तो, नहीं कर सकते । ज्यों ही बातें करने 
लगोगे, हाथ रुक जाएगा । क्योंकि मत्तिष्क का ध्यान हट जाता 
है, परन्तु स्वभाव पड़ जाने के पश्चात्‌ सुपुम्ना मस्तिष्क की 
अधीनता से मुक्त हो जाती है, और स्वयं वह काम करने लग 
जाती है जो प्रहले मस्प्तिक की आज्ञा और प्रेरणा से होता था। 
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ऐसी दशा में साला फेरने वाले को भी कुछ ज्ञान -नहीं रहता 
कि वह दाना गिन रहा है या बातें, करता है । यद्यपि उसकी 
'णँंगुलियाँ निरन्तर, दानों पर चला करती हैं। यही सुपुम्ना की 
८परावर्त्तित क्रिया” कहलाती है। 
- कशेरुका के वाहर दोनों ओर स्लायविक ग्रन्थियों की लड़ें 
, होती हैं, जो कपालकोटर से लेकर 
पिंगल या सोधाद सूचक (पची तक चली जाती हैं. । इन प्रन्थियों 
नाढ़ी मण्डल या नाढ़ी « से है ५ 
गए की हंसल. स्रायत्िक सूत्र पैदा होते हैं, जो उन्हें 
सुपुञ्ना और सौपुम्न नाली से एक ओर 
संयुक्त करते हैं, और स्वयं -एक दूसरे को . जोड़ते हैं । उनके 
अतिरिक्त और सूत्र भी फूटते हैं, जो उदर और वक्त के आन्त- 
रिक अंगों यथा--छृदय, फेफड़े, आन्तों व रक्तवाहिनियों इत्यादि 
सें जाकर एक स्नायविक्र जाल बना देते हैं । इन नाड़ियों का 
सम्बन्ध उन अंगों से है जो अपने संचालन में मधप्तिष्क की 
एच्छिक शक्ति के आधीन नहीं हैं । यद्यपि उन संचालनों का 
केन्द्र मस्तिष्क और सुपुम्ना ही में होता है । इन गण्डों के २८ जोड़ 
होते हैँ-चार शिर में, तीन ग्रीवा में, चारह्‌ पीठ में, चार कटि में, 
पाँच वस्तिगहर(कमर से नीचे)में और एक दुमची को हड्डी(गुदास्थि) 
“में । रक्त-संचार, छृदय और रक्तताहिनियों का संचालन, श्वास, 
शरीर-संचाल़्न, भ्रन्थियों - (गिल्टियों) . के द्रव-रस का उत्पादन 
,और आहार पाचन के नियम इन्हीं नाड़ियों, के वश में हैं। 


( ८५ ) 
' ध्रभ्यास 


(4) नादियों का क्‍या काम है, और वे अभपना काम किस प्रकार 
ररती हैं 
(२) उादियों की रचना केंसी है, चौर कितने प्रकार सी होती है ? 
(१) प्रक्रिया के दिचार से नादियों के कितने प्रकार हैं, प्रस्येक दो 
ब्यास्या और विवरण करो । 
(४) मस्तिपक-नाढ़ियों कितनी हैं, घोर उनका काम क्या है ? 
(५) सुपुन्ना क्या वस्तु है, और उसकी बनावद कैसी है ? 
(६) सुपुद्षा के पु कटे हुए रंड की चान्तरिक दशा वर्णन करो। 
(७) सुपुन्ना की नाड़ियों का सविस्तार वर्णन करों श्रोर उनकी विशेष 
क्रियाएँ यताओो । 
(८ सुपुक्ता के कार्य क्या हैं 
(६) सुपनन्ना की नाडियों का सस्तिप्क से क्या लगाव है, श्र किस 
प्रक्न॑र का ? 
(५३०) सुपुन्ना की “परावर्त्तित क्रिया” से तुम क्‍या सममते हो, 
व्याय्या करो । 
(११) पिंगल या सौधाद॑ सूचक नाड़ी मण्डल का पूरा चर्णन सववित्त्वार 
लिखो । 
(१२) पिंगल नाड़ी मयइडल के ध्राघीन क्‍या क्या काम हैं 
(3३) पिंगल नाडियों का सम्दन्ध मस्तिष्क से किस अदार से है ! 


( ८६ ) 


(१४) निम्न लिखित घटनाओं में दया क्या दुशाएँ होंगीः--- 

(७) यदि सुषुज्ना को बीच से क्म्पा चीर दिया जाए 

(स) यदि सुपुन्ना को पीठ के स्थान से काद दिया जाए १ 

(ग) यदि सुपुम्ना की नाढ़ियों की पाश्चात्य मूल काट दी जाए ? 

(घ) यदि सुपुन्ना की नाढ़ियों की पूर्व मूल काट दी जाए 

(व) यदि सुपुन्ना की नाढ़ियों को दोनों सूत्र काट दी जाएँ 7 

(छ) यदि सुपुद्धा की नाड़ी को पाश्चाप्य मूत्र के नाढ़ी गयढ के 
नीचे कुछ दूर काट दिया जाए ९ 

(१९) निज्न लिखित घटनाश्ों में क्‍या भस्तिष्क व नाड़ी सम्बन्धी 

दुशाएं होगी।-- 

(७) यदि सुपुन्ना फो बीच से चोड़ दिया जाए, भौर दोनों टॉर्गों 
में दो सूइयोँं चुभो दी जाएँ ९ 

(सर) यदि सुपुन्ना को पाश्चात्य नाड़ी-मूल काट दी जाए और 
(१) सुपुन्ना से खंडित मूल में दग्धाया जाए । 
(२) सुपुज्ना से सम्मिलित सूल में दग्धाया जाए ? 

(ग) यदि सुपुन्ना की पूर्व नाढ़ो-मूल काट दो जाए और 
.५३) सुपन्ना से खंडित मूल में आल्पीन चुमोई जाए। 
(२) सुपुन्ना में सम्मिल्नित सुल आदपीन चुभोई जाए ? 

(न) यदि उन को दोनों मूलें काट दी जाएँ और (५) सुपुज्ना 
से खंढित मूज्न को दग्धाया जाए (२) सुपुन्ना से सम्मि- 
ल़ित दोनों मल्लों को दुश्घाया जाए ? 


( ८७ ) 


(१६) निम्न लिखित घटनाओं में क्या सिद्धान्त निकलेंगे:-- 
(कं) एक ब्यक्ति की टॉग काट डालें, परःतु न उसके पीड़ा बोध 
हो, न द्वाप पाँव का संचालन हो ९ 
(सर) एक च्यक्ति की टोंग को दग्घाने से पीढ़ा तो हो, परन्तु वह 
टोंग न हयवे ? 
(ग) एक ज्यक्ति क्री टाँग में छुरी भोकने से वह थेंग तो दयवे, 
परन्तु उसे कुछ पोदा न जान पढ़े | 


--७०20200---- 


सातवाँ पाठ 


भोजन, पानी ओर झुद्द वाद्ु 
ठुमने स्टेशन पर देखा द्वोगा कि रेल के छोटे छोटे इंजिन साल 
से लदी हुई सेकड़ों केराचियाँ को जिनका 
चोर लाखों मन होता है, सुगसता ओर 
तीघ्र वेग से सदस्तों मील घड़ले स खींचे लिए ज्ञाते हैं । यदि 
ध्यान पूवेंक देखो तो तुम्हारी समझ में आर जाएगा कि. यह 
राज्नसी शक्ति केवल उस इंजिन की नहीं है, जो लोहे की चहरों 
से बनाया गया है, परन्तु यह विस्मयकारी आसुरी चल कोयला 


श्याग ओर पानी का है जो इस इंजन में भरा रहता है । यदि 
वह वस्तुएँ निकाल दी ज्ञाएँ, तो इंजिन एक निष्क्रिय वेकाम 


हमारे शरीर का यन्त्र 
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पदार्थ रह जायगा । ठीक यही दशा 'शरीर 'के' यन्‍्त्रों की है, ' 
इसके लिए भी कोयला, आग औरं'पानी की आवश्यकता है। 


यदि यह वस्तुएँ हमारे शरीर को न मिलें, तो शरीर का यन्त्र 
रुक जाएगा । 


तुम को इस बात का विश्वास न होगा, कि कोयला हमारे 


वासरक बस शरीर में जलता है । किन्तु विचार करने ' 

से ज्ञान होगा कि, हमारे शरीर को मांस 
पेशियां भट्टी सरीखी हैं, जिन मे प्रकृति की भेरणा से शरीर की 
जण्णता स्थापित रखने के लिए ताप का ग्रवन्ध है । ताप अभप्ि 
से उत्पन्न होता है । अपम्रि के लिए ईंघन की आवश्यकता है । 
इंधन उत्तमतर प्रकार का काए.्ठ और कोयला हैं | परन्तु यह शरीर 
की उष्णुता में जलने के योग्य नहों, अतणव, प्रकृति ने तीन , 
प्रकार की ईंधथनें इस अप्नि में जलने के लिए उत्पन्न की हैं । 
एक तो कोयला का विशेष मिश्रण जो शकरु और ' निशास्ता 
कहलाता है, और बनस्पतियों की हरयाली में पाया जाता हैं । 
यह वस्त पत्तियों म॑ घाम के प्रभाव से बना करती हैं । अनुभव ' 
' के लिए तम किसी पोदे को थोड़ी देर के लिए छाया में रखदों 
परिणाम यह होगा कि, निशास्ता बनाना बन्द हो जाएगा और 
पत्तियाँ पीली पड़ जाएँगी । दूसरी जलने वाली बस्त वसा 
(चिंकनाई) है, ओर यह भी भाजी, तरकारी, और अन्‍्यान्य 
अहारों में यथावत्‌ रहती है । तीसरा ईंधन वह मिश्रणांश है 
जो ओप॑जन, अम्बुजन कार्बन, तरक्ष्यजन और गन्धक से 


(६ ८९ ) 


मिलकर बनता है, और सम्पूर्ण वनस्पति वर्ग में व्याप्त और 
प्राप्त होता है। 


परन्तु स्मरण रखना चाहिए, कि हमारा आहार कोयला 
सात्र ही का काम नहीं करते, इन में कुछ आवश्यक सामग्रियाँ 
ओर होती हैं । उदाहरणाथ तुमने इंजिन और अन्य यन्‍्त्र- 
प्रणालियों में देखा होगा कि, उनमें कभी कभी तेल भी देते हैं, 
जिससे पुरजे घिसें नहीं, और सुगमता से चल्न सकें | प्रकृति ने 
इन आहारों में शरीर के भीतर चि+नाई पहुँचाने का पवन्ध 
किया है । व्यवहार से यन्त्रों के पुर्जे निरन्तर घिसते व दूटते 
फूठते रहते हैं, और उत्तके स्थान पर दूसरे कल-पुजोँ की आव- 
श्यकता होती है । हमारे अहारों में भी प्रकृति की प्रेरणा से ऐसे 
अँंग विद्यमान हैं, जिनके सानवीय शरीर की बह त्रुटियाँ, जो 
अँगों की अधिक उपयोगिता से उत्पन्न होती हैं, पूर्ण 
हो जाएँ । 


दूसरी वस्तु अप्नि है। शरीर में इस अप्ति का भी प्रबन्ध 
है | शुद्ध वायु की ओषजन शरीर की इस अग्नि के अज्वलित होने 
में सहायता देती है। तीसरी वस्तु पानी है | यह भी हम अपने 
शरीर में जल-पान करके पहुँचाते रहते हैं । अर्व॑ हम 
परिवरण्त तीनों वस्तुओं का विस्तीण बरणन करेगे। 


( ९० ) 


(क) आहार 

हम चतला चुके हैं, कि नित्य-निय्म के व्यवद्दार से 
हमारी नाड़ियों, पेशियों और इन्द्रियों में 
घधाहार की आवश्यकता टूट फूट, त्रुटि ओर निर्वलता उत्पन्न होती 
रहती है, और आहार के द्वारा इन क्षत्रियों (छीज) की पूर्ति होती 
रहती है। यदि ऐसा न हो ते मनुष्य कुछ ही दिवस में जजर और 
दुबेल हो जाए, ओर हाथ पाँव निरुत्तर हो जावें | शरीर पोषण 
के अतिरिक्त आहार से दूसरा लाभ यह है कि वह शरीर की 

उष्णता स्थापित रखता है । 
नियम है कि प्रत्येक वस्तु का जोड़ा उसकी अनुरूपता के 
विचार से उसमें लगा दिया जाता है। 
यह नहीं होता कि लोहे के दुकड़ों को 
जोड़ने के लिए चूने को पत्षस्तर क्षगा 
दिया जाए या कपड़ा सीने में रांगे का टाँका दिया जाए। तुम 
जानते हो कि उपयोग के कारण शरीरांगों में टूट फूट, छीज 
ओर कमी निरन्तर हुआ करती है, अतएव, आवश्यकता इस 
की हुई कि हमारे आहारों में भी वही अश उपस्थित हों, जो 


हमारे शरीर म॒पाए जाते है । जिससे जिस अंश की त्रटि हो 
वह पूण हो जाए । 

शरीर के रासायनिक द्रव्य १४ हँ-यह दो प्रकार के होते 
हें-समोर तत्व, और जिति-तत्व । समीर-तंत्व (बायवीय) ५ हैं 
और त्षिति-तत्व (प्रथ्त्रोय) ९ हैं | 


शरीर और आहार के रासा- 
यनिक अ्ैशों में साइश्यता 


(९९१ ) 
परमीर-तत्व ये हैं;-- 
() शोपजनन या अक्सिजन।. (३3) ठक्ष्यंजन दा नेट्रोजन 


) अन्चुजन या हैड़ोजन । (४) शाइलोीन (हहोरीन) 
(०) सावीन ( था सोरीन ) 
हिति-तत्व ये हैं:--- 


(१) आँयगारजन या कछावेन । (२) रुलिंगजन था प्रस्फुर 
फ़ासक्नोरस) । (३) गन्धक । (9) अवस (गिरोसार) या लोहा । 
(०) लटिकाश्म या केलसियम। (६) सुधासार या सुधाश्म 
या सोडियम । (७) पुठज्ञार या पुटाश्म या पोटासियम 
(८) मंगनीस या मैगनीसियम (९) शैलिका (सिलीका) । 

शारीरिक रासायनिक अंशों के विचार से प्रकृति ने हमारे 

आहारों में भी वही अंश रक्खे हैं जो 
299 5304 242 सब खाद पदार्थों में अधिक या न्‍्यून पाए 
५ जाते, हैं, चाहे वह शाकवर्ग हो, या 

अन्न माँस की कोइ भांति हो । 

(१) हसारे शरीर म॑ं ओपजन ओऔर अन्‍्चुज़न की मात्रा 
और सिश्नणांशों की अपेक्षा अधिक है। अतएव मारे भाजनों 
में सी पानी की सात्रा दो-तिदहाई से अधिक होतों है क्योंकि 
*प्रसी ओपजन ओर अस्ठुजन के संयोग से बनता है 

(२) क्‍योंकि तक्ष्यंजन दूसरे अंशों के साथ मिल कर हमारे 
शरीर की अस्वियाँ, साँस, रक्त, नसें ओर नाड़ियाँ बनाती हैं, 


( ९२ ) 


अतः हमारे आहारों में भी तद््य के यौगिक अंश होते हैं, यथा- 
मांस, अण्डे, मछली, दूध, दहो, गेहूँ, चने, मटर, मूँग, माष 
इस्यादि | ऐसे अहारो को “पत्नोत्पादक”? अथोत सांस-वर्द्धक 
भोजन कहते हैं जा तक्ष्येजन की त्रुटी को पूरा करते रहते हैं । 

(३) ओपजन और कार्बन के पारस्परिक सम्मिश्रण से ताप 
और उष्णता उत्पन्न होती है, अतएवं हमारे आहारों में मेंद या 
वसा (चरवी) घृत, और तेल इस आवश्यकता को सम्पूर्ण 
करते हैं, और अस्थि सन्धियों में चिकनाई उत्पन्न करते हैं. । 
ऐसे आहार “प्नेहाक्त (चिकना) उप्ण शोजन” कहलाते हैं । 

(9) स्नेह्वक्त मोजन से क्रम उष्णता व बसा (चिकनाई) 
उत्पन्न करने वाली वस्तुएँ निशास्ता व शकर हैं, जो कार्वेन ६ 
अम्चुजन और ओपजन के सस्मेलन से बनती हैं, इनको “कार्वोड 
व शकरीमय भोजन” कहते हैं, यथा-निशास्ता, चावल, शक्कर 
अरारोट, ओर आलू इत्यादि । 

(०) हमारे शरीर के अंगो में अन्य अंशों की अपेत्ता अनेक 
प्रकार 'के लवण, चूना और लोहा सम्बन्धी अंश सो पाए 
जाते है । ह 

आयस (लोहे के) अंशों से रक्त' को संगत हो जाती 
है, चूंने से हड्डी चनती हैं, शैलिका से दांतों में कठोरता 
ओर चमक उत्पन्न होती है, ओर दूसरे शरीर के नमकीन अंश 
कं, वात, रक्त, पसीना, माँस इत्यादि में पाए जाते हैं। अतः 


( ९३ ) 


. “इनकी त्रुटि को भोजन का नमक, सांस और भाजी तरकारी के 
. नमक पूरा करते हैं। 
रोजाना कामों को देखते हुए प्रत्येक मनुष्य के भोजन की 
सामग्री की आवश्यकता भिन्न भिन्न 
होतो है । शारीरिक श्रम करने वाले के 
शरीर में एसी वस्तुओं की कमी अधिकतर हुआ करती है, 
जिनका सम्पन्ध शरीर से है । इसके विपरीत, मस्तिष्क का 
श्रम करने वालों के भीतर मस्तिष्क के अंशों का व्यय अधिक 
होता है | क्योंकि जिस शरीरांंग की प्रक्रिया अधिक पेगवती 
होगी, उसी अंग का मिश्रणोश अधिक पचेगा । (दस समस्या 
को ध्यान में रखते हुए हम देखेंगे कि मांसोत्पादक भोजनों की 
आवश्यकता चालकपन में सबसे अधिक होती है ओर जबानी 
में साधारण गुणकारी और बृद्धिकारी वस्तुओं की। एक युवा 
मनुष्य को साधारण रीति से लगभग आध पाव के मांसोत्यादक 
भोजन का दैनिक व्यवहार रखना चाहिए और कठिन शारीरिक 
था मस्तिप्क परिश्रम करने वाले को ३ छुटांक । इससे अधिक 
व्यवहार करने से रुधिर का प्रयोग होगा और नाना प्रकार के 
रक्त-रोग उत्पन्न होंगे) १०५ 

इस विधि स्लेहरक्त आहार में एक छुर्टेक से डेढ़ छटाँक 
तक की नित्य की मात्रा होनी -चाहिए | बसा की 
शअधिकाई से या तो आहार मली भाँति नहों पचता,-और दस्त 


भोजन की भागा 


( ९४ ) 
आने लगते हैं और या मेद की बहुतायत से भी शरीर स्थृूत 
हो जाता है, अधिक मोटापा भी एक वीमारी है है 


(कर्बोज और शर्कस्युक्त मोजनों से भी शरीर में उष्णवा 
ओर चरवी उपजती है और बल प्राप्त होता है। अतएव एक 
युवा सनुष्य के लिए रात दिन में तीन पाव भोजन इसी प्रकार 
का होना चाहिए । परन्तु इसकी अधिकता सी स्वास्थ्य-घातक है । 
पाचन क्रिया में गड़बड़ी हो जाती है, दस्त आने लगते 
हैं । अधिक काल तक शकर का व्यवहार रहने पर मधुमेह 
हो जाता है |) | 


लवणयुक्त भोजन हमारे स्वास्थ्य के लिए अतीव आवश्यक 
हैं | इनसे एक तो आहार के पचने में सहायता मिलती है। दूसरे 
रक्त, मांस, हड्डी ओर शरीर के अन्य अंशों के लिए इसकी 
आवश्यकता होती है । तोला भर से लेकर ढाई 
तोला तक नमकीन अंश भी अहर्निश हमारे भोजन के साथ 
शरीर तक पहुँचना आवश्यक है | नमक के सिवा शाक भाजी 


तरकारी और ताजे फल्नों का मी व्यवहार रखना चाहिए, जिससे 
लवण अंशों की आवश्यकता पूर्णो हो जावे | आल, बथुवा 


गोभी, गाजर, मूली, शलगम उत्तम तरकारियाँ हैं । 


पानी का प्रयोग भी आहार पचने और मलोत्सजन के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है। पानी को सात्रा भी दो ढाई सेर होनी 


( ९५ ) 
चाहिए। पानी की अधिकता से, अधिक ठंडे पानी से जठराप्ति पर 
प्रभाव पढ़ता है, पाकस्थली निवल हो जाती है और पाचन क्रिया 
ठीक नही हो पाती । उत्तम तो यह है कि आहार के वीच में थोड़ा 
थोड़ा पानी पिया जाए और आहार के दो तीन घंटे पश्चात्‌ इच्छा 
चुसार पानी पिया ज्ञाए । 


आहारों में सर्वोत्तम आहार दूध है, इसमें अनेक अंश पाए 
जाते हैं | वालकपन और किशोरावस्था में जब कि शरीर वृद्धि पर 
हो, उसका प्रयोग विशेषतया होना चाहिए । 


आहार के लिए नियम से रहना आवश्यक है । जब तक भूख 
न लगे खाना न खाना चाहिए | 
बच्चों को तीन तीन घंटे के अन्तर पर 
ओर जवानों को साढ़े चार या पाँच घंटे पश्चात्‌ खाना लाभ-दायक 
है | इससे कम समय में खाने से आमाशय वलहीन हो जाता 
है, ओर अन्न ठीक पचता नहीं । निर्वल व रोगी मनुष्यों को तीन 
तीन या चार चार घंटे पश्चात थोड़ी थोड़ी मात्रा में सूच्म आहयर 
करना चाहिये, जिससे सुगमता से पच जाए। भूख बिना लगे 
कदापि न खाना चाहिए। ओर तुरन्त के मास्तिष्क ओर शारी- 
रिक परिश्षम करने के उपरान्त, अथवा चिन्ता या सय की दशा 
में, क्योंकि ऐसी दशाओं में रक्त में आरोग्यन्नाशक अंश उत्पन्न 
दो जाते हैं और हृदय उसको दूर करने के अयत्न में लगे रहने 


भोजन के ससय 


(:%६ ) 


के कारण आमाशय को आहार की ओर प्रवृत्त नहीं करता और 
:भूख खुलकर नहीं लग़ती । 


शीत-काल में ऐसा भोजन खाना -चाहिए जिससे -शरोर में 
उष्णता और वल का संचार हो । मिठाई 
कर्तोज्न वाले पदार्थ, अण्डे, मछली, घां 
मक्खन और मांस अधिक खाने चाहिएँ | ग्रीष्म में इन वस्तुओं 
का प्रयोग अल्प मात्रा में होता चाहिए। ग्रीष्स में स्वभावतः ज्षुधा 
कम लगती है, इसी कारण उष्ण वायु' में शरीर की उष्णता 
कम निकलती है, अतणएव देह की शारीरिक उष्णतता स्थापित 
रखने के लिए कम ईंधन की आवश्यकता होती है । अतएवं इस 
“ऋतु में रसीली और ठंडी वस्तुएँ खानी चाहिएँ। अधिक ठंडे 
पानी से सदा बचाव रखना चाहिए, क्योंकि उसका प्रभाव आमा- 
शय के लिए भत्ता नहों होता ॥ 


आहार में ऋतु-चर्य्यो 


वर्षा-छतु में, और मुख्यतः उस काल में जब जल-वबायु 
प्रतिकूल होबे अथवा, विशूचिका का प्रकोप होवे, दोनों 
“समय भोजन में पियाज और सिरके का व्यवहार करना “चाहिए 
 “गन्धकाम्ल” (सुलफूरिक. ऐसिड) ,अर्थात्त्‌ गन्‍्धक के. तेज़ाब के 
“तीन चार बूँढःपानी में 'सिला कर 'पी लेने से हैज्ञे के'कीटागु मर 
'जाते हैं.और भोजन पच. जाता है।। 


( ९७ ) 

हम तो कझाह्ार खते हैं, बाद सब एफ यार ही नहीं पच 
जाता, फिनतु आहार के पवों अंश 
पृथय प्रथकं दोकर पचतें हैं। प्रकृति ने 

प्रत्यछ्ध अंदर फो पच जाने ऐे लिए प्रथक प्रथक सामग्रियाँ गौर 
स्थान नियत फिया है। आद्ार पायन छी एफ लन्‍्दी श्रेणी ऐ, 
शिसझा पहला खंढ मुर से आरम्भ शोता है। जब हम कौर 
घयाते है, तो मुस्य से एड प्रकार का द्रव-रस निकलता है, जो 
आहार में मिल फर उसको एफ प्रकार की शकर में परिवर्तित 
फर देता है और उसके निशास्ता को पचाता है, मुख से चलकर 
प्रास “आ्राहार प्रणाली” या भाजन की नली में प्रवेश करता हैँ 
और शने: शनः घऊआदार प्रग्गाल्ली की तरलता शोपण करता हा 
आमायाय में पढ़ेंचता है । आरमाशय में जब आहार जा पहुंचता 
हैं तो दूसरों पाचन क्रिया आरम्भ होती है। पाकस्थलो मे एक 
रस उतन होता है जो आदर के अशों में लव होकर उसे बहुत 
पतला कर दता है | यहाँ से आहार धोढ़ा थोड़ा करके आँतों 
में प्रवेश करता है | पाकस्थली से निकलते हो उस एक तो पित्ता 
का रस प्राप्त होता है, जो आहार के चिदने 'मंश के पाचन में 
सहायता देता हैँ, दूसरा अआतों का रस जो झाँतों की अन्धियों 
से पैदा दाता दे, और तीसरा श्ग्न्याशय का रस । क्लोम 
के रस में तीन श्रकार के अंश होते हैं, उसका एक सारांश तो 
भमांसोत्वादक आहार को पचाता है श्र दूसरा कर्भाज व 'शकरणयुक्त 


आदर पाचन का हंग 


( ९८ ) 


आहार को, तीसरा स्नेहाक्त आहार को। इस भांति, जो 
अंश मूँह ओर पाकस्थली में पचने से रह जाते हैं, वह आँतों में 
पहुँच कर सम्पूर्ण रूप से पच जाते हैं। यह तीसरी पाचन 
क्रिया है। 


आँतें आहार के लाभकारी ओर पचे हुए पअंशों को अहण 
करती हैं, और यक्नत, श्वक्त इत्यादि में फेरती हैं ओर मल को 
विसजित करती हे । 
आहार के अंश जब समुचित रीति से पच जाते हैं, तो 
शरीर में लय होने प्रारम्भ होते हैं। तुम 
जादार फैसे शरीर में पढ़ चुके हो कि तिल्ली, यकृत, आमाशय 
लय होता है और आँवों में अनेकानेक नसें फैली 
हैं, जिनमें अंशां को लय करने की शक्ति है। अतणए्ब 
परिपक आहार के अनेकों अंश यकृत द्वाराशिरा की भिन्न भिन्न 
शाखाओं के द्वारा लय होकर यक्षत में पहुँच जाते हैं और र० 
में तद्रप हं। जाते हैँ । तेल युक्त अंश आाँतों की शोषक नसों के 
हारा लय हो कर शिरा वर्त्तो रक्त में मिल जाते हैं, और पुन 
रक्त के द्वारा शरीर के अंग प्रत्यंग में पहुँच कर लय हो जाते 
इस रीति से आद्ार शरीर -में तल्लीन हो जाता है। शेष अना 
वश्यक अंश, जिनका शरीर में अधिक ठहरना स्वास्थ 
को हानि कारक होता है मूत्र, मल, और पसीना के रूप ३ 
निकल जाने हैँ । इस प्रक्रिया का नाम “पूर्ण परिषकता” है। 


-( ९९ ) 
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( १०२ ) 


अबस्यृचस 

(६) सोजन क्यों खाया जाता है शोर आहद्वार क्या वस्तु है. भोर इससे 
दया झावश्यरता है ? 

(२) शरीर के रासायनिक अंश बताओ ? 

(३) श्राहार के राखायनिक अंश वर्णन करो ओर बताओ कि मलुष्य 
के शरीर के रासायनिक अंशों में इनसे क्या सम्बन्ध है ? 

(४) ओपजतन व अस्छुजन व ओषजनव कार्बन और काबन व अम्बुजन 
के संयोग बतापो | 

(९) मांखोत्पादक आहए, स्नेह्वाक्त आदह्वार, और क्र्वोज व शर्कर युक्त 
झाहार के कर्म भोर गुय च्ताओ । 

(६) लवण युक्त अंशों का शरीर में क्या काम है ९ 


(७) आयस (लोहे) के, चूने ओर शैज्रिका के अंश हमारे शतेर में 
क्या छाम करते हैं ? 


(८) भाहार की देनिक मात्रा किस अनुपात से होनी घाहिप, ओर 
उसका कारण क्या है ९ 


(६) दृध का ज्यवहार क्यों ल्ञासमकारी है ? 


(१०) आहार में सम८ हा विचार किस प्रकार रखना चाहिए और 
क्रो ९ 


(११) ऋतु के विचार से झाहार में क्‍या विशेष बातें होनी चाहिए ९ 
(६२) आहर कैसे पचता है ? 


( १०३ ) 


(१३) भादार पाचन की भेणी का दिल्लत्त वर्णंत लिखो | 

(१४) झाहार पाचन के लिए प्रकृति ने फ्या क्‍या सामग्रियों रम्सी हैं ९ 

(११) झाहार कैसे शरीर में लय होता है ? 

(१६) निम्न लिखित खाद द्वव्यों के यौगिक अवयवों का मिश्रर्णाश, 
अतापो:--- 
गेहुँ, चावज, जो, चना, मटर, श्रजा मांस, मछली का मांस, 
मह्खन, दूध, मज्ाई, दी, अय्टा, और तरकारी । 

(१७) किस प्रकार के भादह्वार देर में परिपफ एोते हैं ? 


“0 ((:0००--- 


(ख) पानी 
पानी एक संयुक्त तत्व है जो ओपजन ओर अम्बुजन से एक 
ओर दो के अनुपात से मिल कर वना है, 
; स्वास्थ्य के लिए यह अतीव आवश्यक 
पर तस्व तत्व हैं । आद्वार के बिना भी सनुष्य केवल 
पानी के आधार वर्षों जीवित रह सकता है परन्तु पानी के बिना 
कुछ दिलों में मर जाएगा । पानी वायु से कई अंश भारी 
“होता हैं। 

२१२ सान के ताप सापक यन्त्र अर्थात्‌ थर्मामीटर से यदि 
देखा जाए तो ज्ञात द्ोगा कि, ३२ तापसान पर पानी जस 

जाता है, और २१२ तापमान पर खौलने लगता है । 


पानी के मिश्रण 


( १०४ ) 

विमफ जअद्य के सदुगुण शुद्ध ओर स्वच्छ जल में निम्न लिखित 

बातें होनी चाहिएँ:-- 

(१) किसी प्रकार का गन्ध न हो । ४ 

(२) वह रंग रहती हो | कहीं ९ पानी वहुत गहरा होता है 
वहाँ उसका रंग नोला दृष्टि पड़ता है, परन्तु वह उसका 
वास्तविक रंग नहीं है । 

(३) वह सुस्वादु हो, कड़वा अथवा नसकीन न हो । 

(४) वह विसल पारद्शंक व चसकीला हो । 

(०) उसके तल पर चिक्रनाई या परमाणु तैरते न दृष्टि पढ़ें 
और यदि उसको किसी कांच के गिलास में भर कर रख 
दिया जाए, तो जब तक चाहे रखा रहे कोई वस्तु उस पर 
जमने न पाए । 


(६) वह भारी न हो, ताकि आहार को सुगमता से पचा सके, 
ओर कोई रोग जैसे घेघा या पत्थरी इत्यादि न उपजे । 
सारी, पानो वह है, जिस में चूना मैंगनेशियम इत्यादि का 
अंश घुला होता है । 
अनुभव से ज्ञात होगा कि, हमारे शरीर में पानी की मात्रा द 


शरीर में पानी के-काम प्रति शत होती है । ३० प्रति शत के 
भाव से अन्य बस्तुएँ । रक्त में उसकी 
मात्रा ८० प्रति शत होती है.। 


( १०५ ) 


(१) पानी पकाहार को पचा करके उसे शरीर में लय हो जाने 
के योग्य बनावा है। 

(२) पचे हुए आहार को शरीर में लय होने में सहायता मिलती है। 

(३) यह रक्त को पतला करता है। 

(४) शरीर के विषसय पदार्थों को श्वास, सत्न, मूत्र, और 
पसीने के रूप में निकाल देता है | तुम देखोगे कि 
जो साँस हसारे फेफड़ों में प्रवेश करती है, उसमें इतना 
पानी नहीं होता, जितना भीतर से वाहर आने वाले श्वास 
में होता है। उसके परीक्षण के लिए शीशे पर मुँह की 
भाष डालो तो शीशे पर पानी की सहीन महीन दूँदें जम 
जाएँगी और शीशा घुंघला हो जाएगा | 

(०५) यह आयः नाड़ियों और पट्टों को कोमल और लचकीला 
बनाता है | 
पानी यद्यपि प्राण के लिए बड़ी दी आवश्यक वस्तु है, परल्तु 
स्वास््य-नाशक.. 7 गीत्र असावधानी से यह भीपण 

खिल स्वास्थ्य-नाशक हो जाता है, कुछेक मुख्य- 
मुख्य वात, जो कि पानी को आरोग्य 

नाशक वना देती हैं नीचे लिखी जाती हें:-- 
(१) सज्िन जल । (२) दुगन्धित जल। (३) गड़ढों और 
पोखरों का पानी । (४) ऐसे तालाबों का पानो, जिसमें लोग 
नहाते धोते हों या पश्चु पानी पीते हों, या सब्रिकट ही 


( १०६ ) 


कूड़ा'कतथार की राशी हो। (०) कच्चे कुओं का पानी जो बहुत 
समीप होते हैं । (६) चरसाती पानी जो भूमि पर एकत्र हो जाता 
है। (७) बस्ती के पास का नदी नालों का जल (८) ऐसे कूओं का 
जल, जिनके निकट लोग नहाते धोते हों, अ्रथवा कूड़ा कठवार 
पड़ा हो, अथवा मोहरी या नावदान हो । (९) जिस पानी पर 
चिकनाई तैरती हो । (१०) नमकीन या खारा पानी । (१९) वर 
का पानी । (१२) मैले और खुले हुए घड़ों, बरतनों, ओर गन्दी 
मश्कों का पानी । 


प्रीष्म ऋतु में ठंडे पानी को बहुत जी चाहता है, उसके 

जक्ष शीतल करने. 7 लोग वक्त का व्यवहार करते 

का उपाय... 5 तु चक़ से प्यास नहीं बुभती 

और स्वास्थ्य पर कुप्रभाव होता है।इस 

लिए पानी को यदि अन्य उपायों से शीतत्त कर लिया जाए' यथा 
माल लिया जाए तो यह दोनों दूषण दूर हो जाएँ: -. 


(१) पानी को एक कोरे घड़े में भर दिया जाए, उस पर तर 
किया हुआ फुलालैन या तीन चार पत्ते किया हुआ कोई दूसरा 
कपड़ा लपेट कर घढ़े को किसी ऊँचे स्थान पर लटका दिया जाए 
थोड़ी देर में पानी ठंडा हो जाएगा । 


(२) एके नाँदि में पाती भरो फिर उसमें बत्ती दार शोरा, 
नमक, व नौसादार पानी के तोल के ६ के अलुपात से छोढ़ दो । 


(१०७ ) 


तदुपरान्त, ममेर ( सुराही ) में पानी भर कर उसका मुँह बन्द 
करदो ओर उस पर कम्वल या फुलालेन का दो तीन परत का 
कपड़ा बाँध कर इस सुराही को नाँद में डाल दो । एक घण्टे में. 
सुराही का पानी वरफ़ की भाँति हो जाएगा || 


अन्यास 
(१) पानी के मिश्रण झंश और युण घतलाओ । 
(२) भच्छे पानी की क्या पहचान है ? 
(३) पानी हमारे शरीर में दया क्या कास करता है ? 
(४) किस प्रकार का पानी स्वास्थ्य-विनाशक होता है ? 
(२) पानी के विपय से क्या सावधानी व्तनी चाहिए ९ 
(६) पानी ठंढा करने के क्‍या उपाय हैं ! 


(ग) शुद्ध वायु 
शुद्ध वायु एक संयुक्त तत्व है, जो विविध भाँति के वाष्पों से 
सिल कर वनती है। उसके 4 ;ु 
का अनुपात निम्न लिखित हैः--. >”* 
१--ओषजन २०"९६ प्रति शत । ह 
२--तक्ष्येजल.. ७९ न । 
3--आँगारिकास्ल ०9 ,, । 





वायु के मिशय झंश 


( १०८ ) 
४-इन तीन अंशों के सिवाय आधुनिक अन्वेपर्णों के 
अनुसार ओपजन में कुछ सृक्ष्म मात्रा में पानी और दो एक अंश 
भी पाए जाते हैं । 


ओपजलन रंग हीन, गंध हीन,और सूक्ष्म पद यां वाष्प है । 
जिसमें छोड नहीं 

चले पमें कोई स्वाद नहीं, कोई रुचि नहीं, 

परन्तु इस पर जीवन का आधार है । 


अप्नि में, दीपक मे, सारांश यह कि अत्येक ज्योति में ओपजन का 
अंश हैं। जो ज्वाला वन कर जलता हुआ दिखाई पड़ता है। यदि 


आओपजन न हो तो जीबन नहीं रह सकता, परन्तु यह भी स्मरण 
रहे कि विश्युद्ठ ओपजन में भी जीना असम्भव है | 


ओपजन की भाँति तक्ष्यजन भी रंग रहित, गन्ध रहित, व 

न महल स्वाहु रहित वाष्प हूँ । यह ३8९ यद्यपि 

अंश रहित वस्तु है और इसमें कोई विशेष 

गुण नहीं है, परन्तु ओपजन के तीछ्ण प्रभाव को मंद करने के 

लिए और इसे तरल बनाने के लिए इसकी आवश्यकता होती है। 

ओपजन की तीहुणता का अनुमान इससे किया जा सकता है कि 

इसे हलका करने के लिए लगभग चोगुनी तर्ह्यंजन के सिश्रण को 
आवश्यकता होती हैं । 

वायु का तीसरी ओर अतीव विपैला अंश आँगारिकास्ल है जो 

०-०6 + 
4 गियर ओपजन ओर अँंगारजन या कथन के सेल 
से उत्पन्न होती है। इसे कबेन ह्िओपद भी 


( १०९ ) 


कहते हैं। यह यद्यपि एक स्वच्छ और रंग विद्वीन वाष्प है, परन्तु 
इसमें एक सूच्र्म सा स्वाद और गन्व होता है। इसके विष की 
प्रखर्ता का इससे अनुमान हो सकता है कि वायु के प्रति ढाई 
हज़ार अंश में एक अंश इस वाप्प का होता है । अगरारिकाम्ल 
की वायु में प्रति शत *०४ से लेकर “०६ के अनुपात तक तो कोई 
विशेष स्थास्थ्य-नाशक प्रभाव नहीं होता, परन्तु यदि इसकी सात्रा 
“०६ से चढ़ ज्ञाए तो फिर वह प्राणघातक होजाता है। 


आंगारिकाम्ल वहुतायत से प्राणी, वनस्पति तथा अ्रप्नि-धूत्र 
या रजःकण इत्यादि के द्वारा ताजी हवा 
में फेलवी रद्दती है, इससे अन्तरिक्त 
मरठल की सम्पूर्ण वायु फो थोड़े दी समय में दूषित और स्वास्थ्य 
घातक हो जाना चाहिए था, परन्तु प्रकृति की ओर से उसकी शुद्धि 
था स्वच्छीकरण का प्रबन्ध हैँ । धृप, चृष्टि, विजली, आँधि और 
वनस्पति वर्ग और फूलों की सुगन्धियाँ सवेदा इसकी शुद्धता में 
तत्पर रहती हैं । और इसके विपैले प्रभाव को दूर करती हैं । 


घायु की शुद्धि का प्रदनन्‍्ध 


झुद्ध वायु के दूषित और स्वास्थ्य-नाशक हो जाने के अनेक 
कारण हैं--[क] जीव वर्ग--(१) मलुष्यों 
ओर पद्ुओं के श्वास-अश्वास लेने से जो 
विपसय वायु निर्गत होती है। (२) पांस 
फूद्रा-करकट इत्यादि के रज:कण । (३) मृत्र, पुरीए, नाक, थूक 


बादु की दूषणता के 
कारण 


( ११० ) 


'लीद, गोवर इत्यादि के रजःकश । (9७) किसी स्थान पर जीव- 
जन्तु या मनुप्य समूह । (५) वधिकों (कसाइयों), मोचियों 
च्मकारों, रंगरेजों इत्यादि की दुकानें, मिले और कार्यालय, 
श्मशान, मरघट अथवा बृचड़खाने इत्यादि | (६) नगरों की 
घनी बस्ती । (७) रोगों और दुर्गन्धिपूर्ण मत्तिनवाओं के कीटागु 
[ख़] वनस्पति बर्ग--(१) फूल-पत्तियों के रज:कण । (२) रात्रि के 
समय खता, जंगर्लो, बराटिकाओं, बृक्षों के नीचे का वायु-मण्डल 
जब कि ये आँगारिकाम्ल डत्लेपण कर रहे हों । [ग] सन्य 
कारण | (१) धुआओँ (२) धुल-घुलेंडी या गद । (३) आग । 
दूषित ओर स्वास्थ्य-नाशक वाताबरण में रहने से बहुत से 
दोष पैदा होते हेँ--(१) शरीर निर्वल 
दृषित वायु का स्वास्य और क्षोण हो जाता है। (२) पाचक क्रिया 
बिगड़ जाती है और पाकस्थली अपना 
काम नहीं करती । (३) आहार घट जाता है, भूख खुल कर नहीं 
लगती | (४) निद्रा नहीं आदी, मस्प्तिक श्रान्च हो जाता है॥ 
(५) चित्र खिन्‍न ओर अथधमरा रहता है । (६) सिर में पीड़ा 
रहती है । (७) फाम-काज में दिल नहीं लगता और मनुष्य 
आलसी, वमादी रदता है. । (८) बच्चों फी वृद्धि रुक जाती है । 
(९) माँतिमाँति की धीमारियाँ उठ ग्वड़ो होती हैं, यथा--क्षय, 
जाड़ा-बुक्षार, विशुचिक्रा, मद्यामारी (सेग ), चेचक, गंठिया, 
पत्यादि। 


(१११ ) 


शुद्ध ओर पवित्र वायु के लिए झुद बातों का विशेष ध्यान 
रखना चाहिए:--(१) कमरा चन्द्र करके 
न सोना । (२) गन्दे मुहल्लों और सघन 
वरस्ति में न रहना । (३) निवास-स्थान के 
भीतर पशुओं को न बॉधना । (४) किसी बन्द कमरे सें आग या 
कोयला न सुलगाना । (५) घन्द कमरे में पत्थर का कोयला 
लैन्प या मिट्टी के तेल की ढेरी जलाकर न सोना। (६) घरों के 
गच या दीवारों पर न थूकना । (७) घर का कोना-फोना खूब ही 
स्वच्छ रखना । (८) घर ऐसे हो जिनमें धूप और शुद्ध वायु भत्ती 
भांति ञआा सके। (९५) शयन-कक्त की खिड़कियाँ दिन रात खुली 
रक्‍्खो । (१०) टुर्गन्धित स्थानों पर न बेंठों । (११) घर के 
भीतर या आस-पास कूड़ा-क्तचार न बटोरो । (१२) ऐसे स्थानों 
की वायु दूपित द्योती है, जैसे मिल, फैक्टरी, मरघट इत्यादि। 

घरों और गली-कूचों की स्वच्छता के लिए निन्नलिखित तीनों 
उपाय या तीन में से कोई एक किया जा 
सकता है जिससे वायु शुद्ध दो जाए। 
(१) चूना या कार्योलिंक पोडर भूमि पर 
विछा दिया ज्ञाए। गम्धक या नीम की पत्ती सुलगाई जाए। 
(३) फ़रिनाइल या काइडिज लोशन से भूमि को धोया जाय । 
पाख़ानों और नालियों को स्वच्छ करने के लिए फ्रिनाइल का 
उपयोग किया जाए ॥ 


शुद्ध पायु के लिए 
सावधानी 


वायु शुद्ध करने के 
उपाय 


( ११२ ) 
कभ्पास 


2 वायु के मिश्रणॉंश वया दें और किस श्रनुपात से पाए जाते हैं 

६) वायु के मिश्रण अंशों में से प्रत्येक की विस्तृत व्याज्या करो । 

&) वापु की शुद्धि के लिए प्राकृतिक श्रथन्ध कया दें ? 

(७) छुछ वायु सदा द्वी अनुपात से क्यों पाई जाती है, ओर 

दूषित क्यों नहीं होती ! 

(५) वायु किन दश्चा्श्रों में दूषित होती है ? 

(६) दूषित वायु का स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पढ़ता है ? 

(७) चायु के विषय में कौन सी सावधानी वत्तेनी चाहिए ? 

४) सैदार्ों की भ्रपेत्षा जंगज्ों की वाथु में क्या वात द्वोती हैँ? 
(६) मिल्नों (पुतल्लीघरों) ओर सघन बस्तियों की वायु क्यों दूषित 

द्वोतो है ! 

(१३०) कानपुर के मुख्य शहर की जज्ञन्वात्ु ठुन्ददारे जान में कैसी 

स्‍ा होती है, श्रोर उसका कया कारण है 

(१५) वायु शुद्ध करने के क्या उपाय हैं ? 


(११३) 


आठवों पाठ 


रोग और उनके कीटाणु 
(क)--मक्खी 





है छ्‌ 
(१) अयणयडा । (२) या (३) अंडे सें निकले हुए बच्चे को आकृति । 
(४) बच्चे की पूर्यावस्था । (२) जवान मब्ची । 


ला 


( ११४७ ) 


छ्लोट। सा जीव मक़्ली मनुष्य का सब से भारी शत्रु है । 
अल सेंकड़ों रोग और सहस्नों संहार इसी के 
श्री चरणों की कृपा से संसार में होते रहते 

हैं| इसफे संज्िय जोबत की घटनाएँ चित्ता-कर्पक हैं । ' 


मकसी अण्डे से उत्पन्न होती है । एक सक्खी को .जन्म लेने, 
जवान हो जाने, ओर सन्तान उत्पन्न करने के योग्य बन जाने में 
एक सप्राह से लेकर दो सप्ताह तक की अवधि लगती हैं | एक 
सादा मकखी एक व्यांत १९० अण्डे देती है | जिनसे १०--१२ 
या १४ दिन तक के समयान्तर में १२० मक्खियाँ हो जाती हैं । 
यदि क्रेवल १९० की गणना रक्खी जाए तो दूसरे पक्ष में इन १२० 
सक्खियों से १४४०० मक्खियाँ हो जाएँगी । इस प्रकार यह क्रम 
दिन प्रति-दिंन बढ़ता ही जाएगा । सक्‍्खी के अण्डों का एक हो 
भोल नहीं होता किन्तु, इतने ही अण्डे कई ठोर देती है । यह 
दुगन्ध में उत्पन्न होता है, दुर्गन्धि में कालक्षेप करता हैं, और 
दुर्गन्धि ही में निवास करता है । 


मक्खियाँ अत्येक भाँति की मलीनता और दुर्गन्धि पदार्थ सें 
सशखी का. न होती हैं। विशेषता: घोड़े की लीद में 
जन्म-स्थान न स्थानों में जहाँ मल एकत्रित होता 

हो। तुम देखोगे कि इस दुर्गन्धि पर 

मद्वीन महीन श्वेत रंग के कण एक ओर रक्खे हैं, यही इन 


( ११५ ) 

मक्खियों के अणस्डे हैं । जिनमें से दो तीन दिन में चधे निकल 
आते है । यदि इन मलीनताओं में से कोई वस्तु मबखी को अण्डे 
देने के लिए उपयुक्त न मिली तो फिर सब प्रकार की सड़ने वाली 
वस्तु पर दुर्गन्धि में मिलती हैं. अण्डे ठालती हैं । इसकी 
प्राण शक्ति बढ़ी तेज़ होती हैं । यह सढ़ने की गन्ध पर दूर दूर 
पहुँचती है । 

एक अणु-ब्रीक्षक यन्त्र के द्वारा बदि मक्खी के शरीर का 
निरीक्षण किया जाय तो ज्ञात होगा कि 
इसका सम्पूर्ण शरीर सूच्म सृक्त्म लोगों से 
ढका हुआ है। सर, टाँग, पेट आदि प्मंग 
प्रत्यंग पर चाल होते हैँ । उसकी छः टाँगें होती हैं | उनमें बसे 
ही कॉटेदार काटे होते हैं. जैसे बड़े बोंट या मींगर की टाँगो में 
मिलते है | मक्खी की टाँगों के सिरे पर एक गोल गद्दी सी होती 
है, झिसमें से एक चिपचिपा रस निकला करता है। यह रस उस 
वस्तुओं पर उल्टा चिसट जाने ओर चलने में सहायता करता है | 


मवी छी शारीरिक 
रचना 


अण्ड से निकलने के पत्चात्‌ सकक्‍्खी का रूप ऐसा नही होता 
जैसा उड़ते हुए। मक्‍्खी का बचा अझ्डे 

म्ली जल इडि सं निकलते समय एक लम्बा सा काला 
50 आ 32 कीड़ा होता है, जिसके न सिर का पता 
चलता है न पेर का ठिकाना। हाथ पैर कुछ नहीं होते । चार पाँच 
दिन तक वह कीड़े उसी लीद या गोवर को, जिसमें जन्मते हैं 


( ११६ ) 


खाते रहते हैं । हरा रंग का हो जाने पर उनका शरोर भी पहिले 
की अपेक्ता मोटा ओर व्लवान हो जाता है | यह अवस्था समाप्त 
होने के पश्चात्‌ मकक्‍्खी के जोबन का दूसरा काया कल्प आरम्भ 
होता है । उद्का रंग धूसर सटेला पड़ने लगता है | देह संकुचित 
होने लगती है। गावचर या लीद इत्यादि के ऊपरी धरातल को 
पार करके उसकी पेंदी में जा पहुँचती है, जहाँ वह अपना चोला 
बदलने लगती है | निप्चल व स्थावर होकर एक लग्वे अण्डे के 
रूप मे पड़ जाता है | इसी प्रकार चार पाँच दिन्त व्यतीत हो जाते 
हैं। उसके उपरान्त रूप परिवत्तन की तीसरी ओर अन्तिम अवस्था 
प्रारम्भ होती है। कोप के भीतर ही भीतर मक्खी की आकृति 
बनने लगती है । अब उसके पंख निकल आते हैं | टाँगें बाहर 
आती हैं। ओर सम्पूर्ण शरीर मक्खी के सच्दश हो जाता हैं । 
जब एश देह बन चुकता है तो कीड़ा ऊपरी आवरण फाड़ कर 
निकल आता है। पंख व पैर स्वच्छ करके उड़ने लगता है। 
तीन चार दिन के पश्चात्‌ उसकी &ण्डे बच्चे देने की ओसरी आा 
जाती हैं । और वह वंश-विस्तार के काय में संलग्न हो 
जातो है । 
तुम पढ़ चुके हो कि, मक्खी एक अत्यन्त अपवित्र जीव है, 
जिसका समस्त जीवन ही दुर्गेन्धि में बीतता 
सक्‍खी किस प्रकार है। मल, मूत्र, नाक थूक, सड़ी ग 
मारने वाला शत्रु है ? हि) नाक, थूक, सड़ी गली 
वस्तुएँ यही इसके मुख्य भोजन हैं । हम 


( ११७ ) 

ऊानने है कि एन दूषित यस्तायों में 'रत्यन्त विपमय कीटाणु भरे 

ने हैं जिनका एमारे शरीर में पहुँच जाना स्वास्थ्य हारी 
हा ६, आर उनतम नाना प्रद्मार के रोग उपनते हैँ । ऊजच कभी 
मरी इस प्रकार के दुगंधित नलों पर बैठती हैं तो उसको दाँसों 
और पैंगें में सम्पूर्ग मल भर जाते मैं । यहाँ से उड़ कर जब वह 
हमारे स्घाने पोने की वस्तुओं पर चैठती ऐ, तो बह विपल और 
दुर्नधित रोगाणु उन बस्तुजों तझ पाँच जाते हैं, और उन्हें 
स्वास्थ्य-नाशक बना देते है । यह तो रझ दशा हुई, अब दूसरी 
दशा पर ध्यान दी । 


मकसरची निरन्तर थीट किया फरतों है। मिस पर बेठती है 

उसी पर बीट डाल देती है । खरनुभव के लिए क्रिसी ऐसे स्थान 
में, जहाँ मक्खिरया व्यधिक एकन्न हछा करती हैं, एक श्वेतत अल- 

गनी बाँच दो। एक सप्राह के पश्मान अलगनी काली पड़ जायगी । 
'सम्पूगत पलगनी पर एक सिरे से दूसर सिरे तक सहीन मसहीन 
फाले बुन्दे लग धगि । यह बुन्दे मक्खियों के बीट या विष्ठा हैं 
तुम समझ सकते हो कि मक्‍खोी स्वयं अपनी उत्पत्ति और आहार 
के विचार से एक अशुद्ध अपविश्न जीव है। सकक्‍्खी की वीट तो 
कहीं अधिक दृपित, अपवित्र और जहरीली होगी। भोजन की 

जिन वस्तुओं को मक्खियों ने इस प्रकार अपवित्र ओर दुर्गन्धित 
कर दिवा हो, वे कहाँ तक पविन्न हो सकती हैं इस तम स्वयं 
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समम सकते हो । इसी लिए खाने के बरतन खुले ओर सीधे न 
रखने चाहिएँ । एक तीसरी दशा दुर्गधि फैलाने की और है । 

मक्‍्खी का नियम है कि, जब किसी शुष्क वरतु पर बैठती 
है, तो पहिले उसे तर करतो है और फिर चाटती है। इस 
सन्तव्य के लिए बह अपने पेट के रस को मुँह से उगलती है। 
तुम जानते हो कि सक्खी के पेट के भीतर कैसे कैसे विपैले 
कीटाणु भरे पढ़े हैं। इन कीटाणुओं से भोजन की क्या दशा 
होतो होगी इसको स्वयं विचार सकते हो । 


इस प्रकार मक्खियों से विविध भाँति में रोग एक से दुसरे 
ओर दूसरे से तीसरे को लगते रहते हैं, और गाँव गाँव नगर 
नगर में फेल जाते हैं। साधारणत:, विशूचिका, तिजारी, अपच्य 
संग्रहणी, पेचिश, लाल बुख़ार, चेचक, मोती भरा, फुन्सियाँ, 
फोढ़े, आँख उठना, क्षय, स्षेंग इत्यादि रोग मक्खियों के कारण 
एक दूसरे तक पहुँचते हैं। ध्यान रखो कि मक्खियों की सन्तान 


बुद्धि न होने देना उनके मारने से यही सुगम और लाभकारी 
उपचार है! 


पक्खियों से बचने के डपाय 


(१) खिड़कियों और द्वारों पर परदे पड़े रहें, इस लिये कि 
सक्खियाँ न आने पाएँ ।- 
(२) रोग असितों के पास मक्खी का ग्रवेश न होना चाहिए । 
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(३) अपने घर में था घर के पास पास कूड़ा, आम की गुठलियाँ, 
ततरकारी के छिलके, या किसी प्रकार की सड़ी हुई वस्तुएँ 
इकट्ठी न होने दो और न किसी वस्तु को सड़ने दो । 

(४) सारी सड़ने वाली वस्तुओं को या तो जला दो अथवा दूर 
खेतों में विधुरा दो ताकि इकट्ठी न हो जाएँ और मक्खियों 
को अण्डे देने का अवसर ही न मिले। 

(०) सारा खाद्य सामग्री को शीशे की 'अलसारियों या जाली- 
दार “अहारों” में वन्‍्द रक्खो, खुला कभी न रहने दो । 
(६) संडासों ओर मुद्दरियों को निरन्तर फिनाइल से घुलवाते 

रहो । 

(७) लीद गोचर इत्यादि को या तो फिंकवा दो अथवा उन पर 
मिट्टी का तेल था चूरा डलवा दो और फिर फिसी से 
बाहर खेतों में फेंकबा दो । 

(८) रसोई घरों के कमरों के द्वार पर सबंदा परदे डाले रक्खो। 
भोजनालयों के द्वार तो सदा जालीदार होने चाहिएँ | 

(९) घर का कोना कोना अत्यन्त स्वच्छ और पवित्र रहना 
चाहिए ॥ 

अभ्यास 
) सकर्दी का संछिप्त वर्णन करो । 

(२) मक्खियों के अ्यढों की दुशा वर्णन करो ओर बताझो कि 

>> ++-+ किन स्थानों पर अणडे देतो हैं ? 
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(३) मह्सी की शारीरिक रधना छा वर्णन करो । 

(४) मक्खो की शारीरिक उत्तरोत्तर इछ्धि का वर्णन अर्डे से निकलने 
के समय से लेकर जवानी तक करो । 

(४) सबखो किस किस प्रकार से दुर्गन्धि और मलिनता फैलाती है ! 

(६) मस्खी किस कारण से इमारो कराल शत्रु है, झौर उसके द्वारा 
कौन कौन ग्रीमारियाँ फैक्षती हैं ? 

(७) मब्खी के द्वारा रोग फैलने का क्‍या हेतु है ! 

(८) शुप्क वस्तुओं को मक्खी दिस रीति से खाती है ? 

(१) मविखियों से बचने के क्‍या क्‍या उपाय हैं ? 


(ख)--पिस्सू 

कुत्ते, बिल्ली ओर खरगोश इत्यादि जोबों के बालों में अनेक 
छोटे छोटे कीड़े रहा करते हैं | कभो बालों 
के ऊपर आ जाते हैं ओर कभी वालों में 
घुस कर खाल में चिपक जाते हैं। इन्हीं कीड़ों का नाम 
/पिस्सू” हे । 

मुर्गियों ओर वत्तकों के परों में भी इसी प्रकार के परन्तु उनसे 
छोटे कीड़े रक्खा करते हैं उन्हें “कुटकी ” कहते हैं । 
. 'जो लोग पहाड़ों पर रहते हैं, वह जानते हैं, कि छोटे छोटे 
भुनगे के समान जीव राव के सम्रय मनुष्यों के विदौने में घुस 


प्स्सि्‌ 
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लाते हैं और सारी रात घोर कष्ट देते हैं । प्रातःफाल धोने ही 
यह कूद कुदद कर दीवार ओर द्वार की दराज़ों में छिप रहते हैं । 
यह भो पिल्सू कहलाते हैं । 

खटमल की भांति पिस्सू का भी शआहार रक्त है। जिस पद्ु 
या मनुष्य को यह दुःखदायी कीड़े चिमट जाते हैं, उसका रक्त 
निरन्तर चूसा करते हैं । पिस्सू और मच्छरों में यह भेद है कि 
मच्छर उड़ सकते है पिस्लू चिमटे रहते हैं। यह छः-सत इंच से 
धख्धिक नहीं उछल सकते | 


नर पिस्सू सादा पिस्सू 





पिस्सू का बचा अयहे सें यज्या अण्ठे से निकलने के पश्चात्‌ 
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पिस्सू के एक प्रकार को “ताऊनी पिस्लू” कहते हैं. । सन्‌ 
१८९७ ई० में डाक्टर सायमण्ड ने यह 
खोज की थी कि ताऊन चूहों के ढवारा 
फैलता है । जो विस्सू चूहों में पाए जाते हैं. वही इस रोग को 
मनुष्यों में फैलाते हैं | उस समय से यह पिससू “मूसों के पिस्सू” 
भी कहलाते हैं, क्‍यों कि यह विशेषता चूहों के वालों में रहते हू 
ओर उनका खून पिया करते हैं | ताऊनी पिस्सू छोटी-सी नन्‍ही- 

नन्‍ही कुटकियाँ होती हैं, जो मूमि के कीटाणु से चूहों में पैदा 
होती हैं । इन पिस्सुओं का टॉग्रे वहुत लम्बी-लम्बी होती हैं, 
जिनमें पाँच जोड़ होते हैं, दंननों ओर एक कटिया-सी निकली होती 
है । इनका रंग सटमैला, चिपटा और सिर पर वाल होते हैं। पीछे 
के अंगों की अपेक्ता आगे वाले अंग छोटे व पतले होते हैं । 
ताउली पिस्सू करा मुँह मच्छर के सदश होता है और उसमें एक 
जोड़दार सींग दोत। है, जो भोतर से खोख ता रहता है । इस 
पोले के नीचे दा डंक होते है, जिनका आकार दतिदार आरी की 
भाँति होता है। जब पिस्सू रक्त पीना चाहता है, तो उन डंकों 
को चूहे की खाल में चुभो देता है और रक्त शोपण करने लगता 
है। पहिले रक्त सोंग के पोक्ते में आता है वहाँ से चलकर मुँह 
और पेट में पहुँचता है । नर का डोलडोल मादा की अपेक्षा छोटा 
होता है । नर की पूँछ करिंचित ऊपर को उठी होती है और 
मादा की पूँछ नीचे को दवी हुईं | पिस्सू अण्डे से उत्पन्न होते, 


ज्ञैग के पिस्खू 
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हैं और चार पाँच कायाकल्पों में पूरे पिस्सू बनते हैं। मादा एक 
मोल में आठ से लेकर १२ तक श्वेत, चिकने और अण्डाकार रूप 
के अण्डे देतो है, जिनमें शीत-ऋतुओं म॑ ११ दिवस में और 
ग्रोप्प ऋतुओं में अनुमानतः इसकी आधी अवधि ही में बच्चे 
निकल आते हैं। अणडे से निकलने के पश्चात्‌ पूरा पिस्सू बनने में 
लगभग १५ दिन लगते हैं। पिस्सुओं की मादा शुप्क मिट्टी या 
मलीन गच अथवा अन्य दुर्गन्धित स्थलों में अरडे देती है | अखडे 
से निकलने के पत्चात्‌ यह लम्धे और छोटे-छोटे कोड़े होते हैं, 
जिनका रंग खेत या पीत मिश्रित होता है। उस समय इनकी 
टाँगें नहों दोतों वरन्‌ शरीर पर १३ शाखाएँ-सी फूटी होती हैं। 
यह बच्चे सड़ी-गली वस्तुओं पर जीवन निर्वाह फरते हैं और 
भूमि या दीवारों की दरारों में निवास करते हैं | लगभग ७ दिन 
के उपरान्त यह नई मिट्टी के कणों का आवरण बनाकर अपना 
तीसरा चोला बदलते हैं ओर ५ से ८ दिवस के अवसर में चौथा 
रूप धारण कर लेते हैं और पूरे पिस्सू हो जाते हैं । 


मच्छर की मादा ही कादती है, परन्तु पिस्घू को नर व मादा 
दोनों काटते हैं ओर रक्त पान करते हैं । यों तो वह चूहों के 
शरीर में रहते दो हैं, परन्तु जब चूहा मर जाता है ता यह उसको 
छोड़ देंते हैं और दूसरे चूहों को टोह में निकल पढ़ते हैं, क्योंकि 
म्रतक चूहे की देह में रक्त पीने को नहीं मिलता। जब अविक 
भूखे होते हैं, तो मनुष्य और दूसरे पशुओं पर भी धावा कर देते 
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हैं। घूहों का नियम है कि जहाँ एक-दो चूहे ताऊन से मरें तो 
शेष स्वस्थ चूहे जंगल को चल देते हैं। ' 
ढाक्टर जरोलिया ने खोज की है कि, ताऊनी कीटारु या 

ताऊन के रोगाणु चूहों के पिस्सूओं के 
जदर में बढ़ते फैलते रहते हैं और सात, 
आठ दिन तक पेट में जीवित रहते हैं| इस समयान्तर में जब 

पिस्सू मनुण्य को काठता है, तो उसके मुँह की लसी के साथ 

यह कीटाएु भी निकल आते हैं और त्वचा पर एकत्र हो जाते 

हैं। जब काटने के कारण खुजलाहट जान पड़ती है. तो मनुष्य 

खुजलाता है और यह्‌ कीटाणु खाल में प्रवेश कर रक्त में पहुँच 

जाते हैं। बहुधा यह कीटारु पिस्सू के कण्ठ में एकत्र होकर बढ़ते 

व पलते रहते हैं । जब कएठ का सार्ग अवरुद्ध हो जाता है 

तब वह भूख से व्याकुल होकर जोर जोर से काटता है | इस 

'चेष्टा में कटी कर्ठ से निकल कर मुख मार्ग से उस अंग पर 

आ जाते हैं जिसे पिस्सू काटता है | 


दाऊनी फीद्यणु 


जो लोग नंगे पाँव फिरते हैं. या मिट्टी में काम करते हैं उन 
पर पिस्सूओं का आक्रमण करने की अधिक सुविधा मिलती है 
और यही कारण है कि ताऊन की गिल्टी जाँघ या पाश्व-(बग़ल) 
में निकला करती है। 
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असशू्यास 
(१) व 4 और मच्छरों की तुखना करो | 
(२) ता नो पिस्सुओं का अण्डे से लेकर जवानी तक का वर्णन करो। 
(३) ताऊनी पिस्सुभों की बनावट कैसे दोती है 
(४) चाऊनी पिस्सु मनुष्यों पर कैसे ओर किस समय भावा करते हैं ? 
(२) छाऊनी रोग के कीटाणुओों का पिस्सुओं से क्‍या सम्बन्ध है 
(६) पिस्सुओं के काटने से कैसे ताऊन हो जाता है 
६०) ताउली कीयाणु मनुष्यों तक उर्योकर पहुँचते दें ेल्‍ 


(ग)--मशक देश या सच्छुर 





१--मभलेरिया मच्छर की सादा | 





२--समक्लेरिया मच्छर | 





३--धरेलू मच्छर और उसका पर । ४>मलेरिया के मच्छर के 
काटने के समय का चित्र | 


( ९२७ ) 


४-मलेरिया का मघ्पुर यैठा ६--मच्छर का ७--प्रयह्टों का 
एुभा योर उसका पर अयहा ] मोल (समृह) 








“7 
--भन्दुर का यत्या पानो में। 
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मक्खी की भाँति मच्छुर भी एक अत्यरत दुःखदायी जीव- 
है । इसके डेढ़ दो सहस्र प्रकार होते हैं । 
परन्तु यहाँ केवल मलेरिया के मच्छर 
का वर्णन किया जायगा ओर तुलना के लिए संत्तिप्त वृत्तान्त घरेलू 
मच्छुर का भी किया जाएगा। 


मच्छर 


जो मच्छर हमारी वाटिकाओं, ग्रहों और दूसरे स्थलों पर 
लापस्सिलसरो: गोचर होते हैं वह साधारण प्रकार 
के होते हैं। इनके पैर काले होते हैं और 
शरीर के धब्बे नहीं होते | यह जब दीवार पर बैठता है, तो या 
तो दीवार के धरातल के समतल रहता है अथवा कुबड़ा । धुएँ 
ओर प्रकाश से भागता है । यह घरों के संकीर्ण कोनों में, फूल 
के गमलों में, भीगे स्थलों में, पनी के वरतनों में, नालियों और 
: बक्षों के खाँडरों में निवास करते हैं । मच्छर में विशेष वात यह 
है कि उसका श्वास आने-जाने का अंग उसकी पूँछ के पास 
होता है। 
नर मच्छर पत्तियों का रस चूस-चूसकर पेट भरता है, परन्तु 
भादा सांसहारी होती है| वह मनुष्यों और पशुओं को काटती 
ओर डनका रक्त चूसती है । 
सच्छर की उत्पति अण्डे से है। सादा पानी में काले-काले 
कल अण्डे देती है, जो एक पंक्ति में पानी 
में तैरते रहते हैं. । चच्चे निकलकर कई 
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दिन तक पानी में मछलियों की भाँति सैरा करते हैं । यदि इस 
पानी सें मेंडक व मछलियाँ हुईं, ता कुछ तो अनेक आहार वन 
जाते हैं, और शेष कीड़े जवान होकर उड़ने लगते हैं । जिस 
पानी में सच्छुर के वच्चे हों, उसमें यदि कोई वस्तु फेंकी जाए, 
तो पानी की तरंग से डर वे डुवकी सार जाते हैं । मच्छुर भी 
मक्खी को भाँति कई काया-पलट करता है । अस्डे से कीड़ा, 
कीड़े से गोला, गोले से वच्चा चचता है और तव कहीं मच्छर 
चनता है । एक सच्छर से भी एक ऋतु में कई करोड़ मच्छर 
उत्पन्न हो सकते हैं | मच्छर ऐसे पानी में उत्पन्न होते हैं, जो 
रुका रहता है । 

मलेरिया मच्छुरों की भी उत्पत्ति और रहने-सहने की गति 
वेसी ही है जेसी कि साधारण मच्छरों 
की । कर्म, गुण स्वभाव तथा रूप में 
अन्तर है । पैरों पर श्वेत या भूरे रंग की चित्तियाँ होती हैं| जब 
यह बैठता है तो ऐसा जान पड़ता हैं कि मानो शिर के बल खड़े 
हैं। जंगलों, भीगे स्थलो, तराई के प्रदेशों, नदी, नालों इत्यादि 
के कछारों में यह मच्छर वहुत होते हैं । इसी कारण ऐसे स्थानों 
के निवासी मलेरिया के रोग में वहुधा अस्त रहते हैं । उसके 
अण्डे काले धूसर रंग के होते हैं, और वह चारूचार गच्छों में 
मिलकर तिनकों और पत्तियों में चिपक जाते हैं, जो पानी पर 
तेरा करते हैं| वर्षा के उपरान्त अनेक छोटे २ और महीन 


मलेरिया का मच्छर 
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सहीन कीड़े कुओं और तालाबों में उतरते दृष्टि पड़ते हैं. | यह 
सच्छरों के बच्चे होते हैं, जो चढ़कर मच्छर वन जाते हैं। . 


मलेरिया एक विशेष प्रकार के कीटाणु हैं, जो रक्त में 
है पैदा हो जाते हैं। यह मच्छरों के द्वारा 
सल्लेरिया क्‍या वस्तु है ! हो जाति य ० 
एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के रक्त में पहुँच 
जाते हैं । इन कीटाएुओं के द्वारा जो रोग उत्पन्न होता है, उसे 
“मलेरिया” कहते हैं । 


मलेरिया के रोगी का एक बूँद रक्त लेकर अगुवीक्षण यन्त्र 
मत लग, देखा ३ तो ज्ञात होगा कि लाल 
रक्तकर्णो के भीतर काली-काली बिन्दुएँ 
हैं, जिनमें से कोई गोल ढंग के हैं, कोई अद्धंचन्द्राकार । यही 
मलेरिया रोग के कीटाणु हैं जो बढ़कर शरीर रक्त में व्याप्त 
दो जाते हैं । 
मच्छर की सादा रक्त चूस कर पेट भरती है । यदि वह 
मदेरिया के क्ीटाणुओं ड्वफि सेलेरियो] का रोगी हुआ और उसके 
का सावन्ध मच्दर से. में मलेरिया के कीटारु विद्यमान हुए 
तो रक्त के साथ वह कीटारु भो मच्छर के 
पेट में चले जाते है | यहाँ जाकर वह अणख्डे-बच्चे देते हैं और 
सब्तति-विस्तार करते हैं । मच्छर के आमाशय की दीवार फट 
जाती है और वह कीटाणु मच्छर के सम्पूर्ण शरीर में रक्त के 
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द्वारा व्यापक हो जाते हैं। किस समय यह मच्छर किसी ध्यक्ति 
को छाटता है त्तो उसके मुँह के रस के साथ यह छोटागु भो 
खाल में आ जाते और दंशम स्थान के द्वारा दंशित ब्यक्ति के 
शरीर में प्रवेश कर जाते हैं । इस प्रकार मलेरिया का विप 
मसच्छों के द्वारा एक से दूसरे तक, दूसरे से तीसरे त्क्त लगातार 
पहुँचता गइता है । अस्तु, ज्ञात हुआ कि जाडायुक्षार का रोग 
प्रसार फरने के मूल कारण मच्छर हें | 


मलेरिया के कीटाणुओं के कारण अनेक रोग उत्पन्न होते 
ह,मुख्य प्रकार तो ठंड लग ऋर ज्वर होने 
काहँ चाहे वह देनिक ही अथवा 
दिज्लारी या चौोथिया | जब वुख़ार पुराना हो जाता है 
तो दूसरे रोग उत्पात करते दैं। यथा-तिल्ली बढ़ जाना, यक्षत्‌ 
का सूजन, श्रधकपारी की पीढ़ा, जंघा की पीड़ा, पक्षाघात, रक्त 
की न्यूनता, यकरत-निर्वेलता, आमाशय निरवलता, पेचिश व दस्त, 
कास-श्ास या पुरानो खाँसी, दृष्टित्तीणता इत्यादि-इत्यादि । 
मलेरिया का ज्वर ओपरी बाँध कर आता है उसका कारण 
यह हूँ कि यह कीटाशु विशेष विशेष 
अचसर पर शरीर में भ्रमण करते हें 
ओर घूस फिर कर रक्त के लाल कणों 
में चले जाते है। जिस समय यह दोनों. 


मतेरियरा की योसारियों 


मलेरिया का ज्वर 
क्रम नियम से कयें 
होता ईै | 
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से निकल कर रक्त में घुसते हैं ज्वर चढ़ता है और जब पुनः ' 
लौट जाते हैं तो ज्वर उत्तर जाता है | ह 
यह कीटारु मनुष्य की स्रीहा और यक्षत में अथवा हड्डियों 
की गुरियों में जाकर घुसे रहते हैं, ऐसी दशा में रोगी भला चंगा 
रहता है, किसी को सन्देहमात्र वहीं होता कि यह रोगाक्रान्त 
है । यदि किसी अकार कभी उसका आरोग्य नष्ट हुआ और 
वह बलहीन हुआ तो यह कीटाग़ु निकल पड़ते हैं और रक्त में 
द्रुत वेग से दौड़ मचाने लगते हैं । 
मच्छरों से रक्षा 
मलेरिया के मच्छरों से बचने के लिए इन बातों पर ध्यान 

देना चाहिए। 

(१) मच्छरदानी (नीशार) लगा कर सोना चाहिए। 

(२) सोत्ते समय शरीर पर तेल सलना चाहिए | 

(3) पैर में ऊन्नी मौजे पहिनना चाहिए और नंगी देह न 

बैठना चाहिए | 

(७) कमरों में पंखों का प्रवन्ध रखना चाहिए। 

(५) दूषित और अंधियारे घरों में न रहो । 

(६) बरों के कोनों में ओर अल्मारियों के नीचे काड़ दी जाएं | 

(७) दिन के समय कोठरियों के द्वार खोल दो, ताकि प्रकाश 

और वायु के कारण मच्छर भाग जाएँ और सायंकाल 
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से प्रथम ही कियाड़ वन्‍्द कर दो चभिससे मच्छुर कसरे 
में न घुर्से । 

(८) घर ग्रशस्त खुले और हवादार हों ताकि प्रकाश और 
वायु पूरो मात्रा में पहुँच सकें और भूमि में आद्रेता 
न उत्पन्न हो। 

(९) कमरों में गन्धक, शुगुल, असगनन्‍व. और अकरकहां 
इत्यादि सुलगाने से सच्छूर मर जाते हैं. और चचे खुचे 
भाग जाते हैं । नोम की पत्ती और उपले झुलगाने से 
भी यही लाभ होते हें । 

(१०) घरों में या घरों के आस पास पानो न देना चाहिए, कूड़े 
नाँदे, होज (कुण्ड), ओर नालियाँ सब सदा स्वदा 
स्वच्छता से घरों के पास के गडह या अन्धे कुओं को 
पाट देना चाहिए। 

(११) ज्ञित स्थानों पर मच्छुरों की उत्पत्ति के साधन प्रस्तुत हो 
वहाँ घर न चनवाना चाहिए। 

(१२) घरों में ऐसे वरतन न रहें जो छूँछे हों और जिनमें सील 
का प्रवेश हो । ह 

(१३) ताल्लावों, पोखरों इत्यादि में जहाँ मच्छुर उत्पन्न होते हैं 
यदि थोड़ा सा मिट्टी का तेल या पैरेफिन छोड़ दिया 
जाए तो उसको चिकताई पानी पर चहर की भाँति फैल 
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जाएगी । पानी में सच्छुर के अण्डे बच्चे जो कुछ 
होंगे मर जाएँगे । क्‍योंकि तेल के कारण उनको खास 
लेना दुसस्‍्तर हो जाएगा । एक तोला मिट्टी का तेल सौ 
'बर्ग फ्रीट जल-तल के लिए पर्य्याप्त हे। 


(१४) तालाबों मे मछलियाँ और वत्तकें छोड़ दी जाएँ क्योंफि 
यह मच्छरों के अण्डॉ-बच्चों को खा लेती हैं । 


सरश्यास 
(१) सच्छर के कितने श्रकार होते हैं | सुण्य मुख्य प्रकारों का नाम 
ग्रोर उनकी पहचान की रीति बताओ | 
(२) मच्छुरों और अन्य जीवों सें साँस लेने के विषय में क्या श्रन्तर है 
(३) मच्छरों का पूरा जीवन-चरित्न वर्णन करो । 
(४) मच्छर केसे स्थानों पर रहा करते हैं और कहाँ उत्पन्न होते हैं ? 
(४) मलेरिया के भच्छुरों में साधारण मच्छरों से वया भेद है ? 
(६) ज्वर-छूर्ति का रोग किस ऋतु में और केसे स्थानों पर होता है ? । 
(७) मलेरिया क्या वस्तु है ? 
€८) मलेरिया रोग के कीटाणुन्नों का वर्णन करो । 
(६) मलेरिया के कीटाझुओं का मच्छरों का क्या सम्बन्ध है ? 
(१०) मलेरिया से कौन कौन सी बीमारियोँ उत्पन्न होती हैं ? 
(११) मलेरिया के ज्वर में और श्रन्य ज्वरों में कया अन्तर है, और 
उसका कारण क्‍या है 
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(१२) जादे के उुज़ार से बचने से क्‍या उपाय हैं १ 

(१३) कुनेन क्‍या वस्तु है ? 

(१४) मेलेरिया का रोग किस रीति से फैकता है ? 

(१५) तालाओनें को मच्छरों से परिष्कार करने के क्या उपाय हैं ? 
>-+>->50909०00-.. 


(घ)--जूँएँ ( चीलर ) 
पिस्सुओं की भाँति जूँ भी एक रक्त 
पीने वाला कीड़ा है | इस 
. कौड़े का सम्बन्ध मनुष्य से है। / 
जूँ सदा मेल और गन्द्गी के कारण 
उत्पन्न होती है । उसके दो प्रकार होते 
हैं। जो कीड़े शरीर की मलीनता और 
दुगन्धि के कारण वस्त्रों में रहते हैं और ज 
सलुष्य की देह का रक्त चूसा करते हैं उनको “'चिलुआ या 
चीलर” कहते हैं और जो कीड़े बालों में पैदा होते हैं और 
शिर का रक्त पीते हैं उन्हें “जूँ” कहते हैं। 
जूँ अण्डों से उत्पन्न होती हैं। तुम ने देखा होगा कि जिन 
लोगों के केश बड़े बड़े होते हैं और वह 
मलीन रहा करते हैं, न स्वच्छ करते हैं न 
कंघी करते हैं तो उनके वाल चिपक जाते हैं ओर मील सा बन 





जे की उत्पत्ति 
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जाता है। यदि ध्यान पूवेक देखा जाए, तो इन वालों परं रेत रंग 
के सक्षम, महीन महीन दाने जान पढ़ेंगे। -यही जूँएँ अण्डे हैं। 
जिनसे उनका वंश विस्तार होता है | इस प्रकाए 'वीलर कपड़े की 
सीयलों में रहा करते हैं और वहाँ अण्डे बच्चे देते हैं | 


जूँएँ या चीलर जब रक्त पीने के लिए कादते हैं, तो उस स्थान 


जुर्णों छो विशेषताएँ न ओर कल्बलाइट होने लगती 
है । और जब मनुष्य उनको खुजलाता 
है तो खरोच पढ़ जाते हैं और बहुधा खुजलाते खुज्लाते 
घाव हो ज्ञाता है । जिससे बड़ी 'यन्त्रणा होती है। जूँ के द्वारा 
एक प्रकार का ज्वर भी होने लगता है, ओर जूएँ चीलर जब 
वहु संख्यक हो जाते हैं तो एक से दूसरे तक, 'और दूसरे से 
तीसरे तक पहुँच जाते हैं ओर पास के उठने बैठने वाली को भी 
दुःख में फंसाते हैं । 


जुएँ ओर चीजर की सबसे भारी औवधि शरीर ओर. वस्त्रों 


की स्वच्छता है । साफ सुथरे मनुष्यों के जुएऐँ 
सुझ फ्री चिकित्सा चीलर कुद्ध नहीं पढ़ते । 


यदि वरस्त्रा में चीलर पड़ जाएँ तो उन्हें खोलते हुए - 
पानी में कुछ देर तक डाल देना चाहिए । इस से वे 
मर जाती हैं । यदि सिर में जुएँ पड़ जाएँ तो पैरेफिन 
या भट्टी का तेल अथवा वारफोन का तेल दोनों मिला कर 


( १३७ ) 


सोने समय शिर में लगा लिया जाए। ओर सिर पर टोपी दे की 
जाए या रुमाल वाँघि लिया जाए, और प्रात: फाल साधुन और 
इप्ण अल से शिर को थो ढाला जाए। इस प्रकार 8 या ४ दिन 
फे प्रयोग से सिर स्वच्छ हो साएगा | यदि सिर में घाव 
हो गया दो तो नारियल का तेल 'अबवा वेसलीन लगाना 
चादिए। जूँ के अणदे (लीख) दूर करने के लिए बालों में सिरका 
लगा फर महीन दरर्तों फी क॑ंघी से शनः शने: केशों फो स्वच्छ 
करना चाहिए ॥ 


ग्सस्मास 


(१) जुचन्चों झा वर्णम झरो। 

(३) जे, किस प्रकार यदसी झौर पक्षती दे ! 

(६) चीडर भर जे में कया अन्तर है ! 

(४) जूँ से हम को क्या कृष्ट पहुँचता ै ! 

(२) ४ भौर चोकरों (शिद्ववों) क्री क्या सिकित्सा दे 
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